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Назва дисципліни Основи психосоматики 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, 5 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін:  

Загальна психологія 

Вікова психологія 

Психофізіологія 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

Всі спеціальності 



 

 

Короткий опис 

дисципліни 

Дисципліна «Основи психосоматики» знайомить слухачів 

із впливом психологічних (переважно психогенних) 

факторів на виникнення і подальшу динаміку соматичних 

(тілесних) захворювань. 

Завдання курсу 

Теоретичні: 

 формування здатності орієнтуватися в сучасних 

вітчизняних і зарубіжних концепціях 

психосоматичної медицини на основі накопичених 

масивів знань; 

 вивчення формування психосоматичних явищ в 

процесі індивідуального розвитку під впливи 

соціальних, культурних і інших чинників в нормі і 

патології 

 вивчення психологічних механізмів утворення 

симптомів при психосоматичних розладах і роль 

особистісних чинників в цьому процесі; 

 оволодіння уміннями адекватно оцінювати і 

компетентно вирішувати основні проблеми 

психосоматичної медицини; 

Практичні: 

 виявляти особистісні властивості, психологічні 

ресурси і адаптаційні можливості хворих; 

 визначати мішені психокорекційного втручання; 

 володіти психодіагностичними методиками 

вимірювання психосоматичних розладів; 

 набути навичок що до профілактики та 

самоспостереження у виявленні та корекції 

психосоматичних проявів. 


