
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Спортивна та оздоровча робота у таборах відпочинку 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
2 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Загальна теорія підготовки 

спортсмена», «Теорія та методика обраного виду 

спорту» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Дисципліна «Спортивна та оздоровча робота у таборах 

відпочинку» є вибірковою дисципліною освітньої 

програми «Фізична культура і спорт» підготовки 

бакалавра за спеціальністю 017 «Фізична культура і 

спорт», вона має прикладне спрямування на 

оволодіння як загальними, так і професійними 

знаннями, вміннями та навичками. 

Метою викладання навчальної дисципліни 

забезпечення теоретичної, методичної і практичної 

підготовки студентів до керівництва групами в 

оздоровчих таборах з набуттям ними професійно-

педагогічного досвіду самостійної педагогічної роботи 

інструктора з фізичної культури. 

Основним завданнями вивчення дисципліни є: 

оволодіння знаннями, практичними вміннями і 

навичками організації життєдіяльності дітей різного 

віку в умовах оздоровчого табору; забезпечення 

практичної організації професійної діяльності з 

використанням фізичної культури та спорту як засобу 

здорового відпочинку та покращення фізичного 

розвитку підростаючого покоління; формування у 

студентів відповідальності за самостійну педагогічну 

діяльність; оволодіння методикою актуалізації і 

розвитку ігрової, комунікативної, пізнавальної і 

трудової активності, а також творчого потенціалу дітей 

в умовах оздоровчого табору. 

 

 


