
 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології   
Дворніченко Л.Л. – к. філос. н., доц. 

 
Назва дисципліни Вступ до екзистенційної психотерапії 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 4 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови «Загальна психологія», «Вікова психологія», 

«Психодіагностика» 

«Вікова психологія» 

«Психодіагностика» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

Всі спеціальності 

Короткий опис дисципліни Курс спрямований на ознайомлення студентів з 

однією з форм динамічної психотерапії – 

екзистенційною психотерапією. В курсі 

розкриваються три основні теми екзистенційної 

психотерапії: свобода дослідити те, що на 

глибинному рівні важливе для нас; емпірична та 

цілісна рефлексія про глибинно важливі речі; 

відповідальності та здатності реагувати на те, що має 

для нас велике значення, та вміти використовувати 

це.Такі екзистенційні даності як смерть, свобода, 

одинокість, абсурд є саме тими факторами які 

породжують внутрішні конфлікти і стають джерелами 

розвитку якості життя особистості. 

Студенти матимуть можливість ознайомитись з 

основними поглядами екзистенційних психологів, 

розглянути напрямки терапії, оволодіти основними 

технологіями роботи з екзистенційними даностями. 

 


