
Назва кафедри Туризму і готельно-ресторанного сервісу 

Назва навчальної дисципліни Зимові види туризму і рекреації 

Загальна кількість кредитів (годин)  4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
4 курс, 7 семестр 

Кількість  семестрів, протягом, яких 

вивчається дисципліна 
1 

Форма навчання для якої дисципліна 

пропонується  
Денна та заочна 

Попередні умови  Не потрібні 

Назва спеціальностей для яких 

пропонується вивчення дисципліни  
 Спеціальність 242 Туризм 

Короткий опис дисципліни 

Значення навчальної дисципліни 

«Зимові види туризму і рекреації» полягає в 

формуванні у студентів компетентностей з 

основ лижного, гірсько-лижного туризму, 

активної рекреації у зимовий період, а 

також географія туристських ресурсів, 

турцентрів і дистинацій для здійснення 

рекреаційних заходів взимку. 

Результатом вивчення навчальної 

дисципліни є опанування студентами 

методики володіння засобами пересування 

по сніговому та льодовому покриву на 

різних формах рельєфу; знання світових та 

вітчизняних гірськолижних курортів і 

центрів зимової рекреації; знання техніки 

безпеки під час занять зимовими видами 

туризму і рекреації. 

 

 


