
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Кафедра теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Технологія управління спортивною підготовкою 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити  (90 годин) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Теорія та методика обраного виду спорту, професійна 

майстерність тренера, теорія та методика тренувального 

процесу на різних етапах багаторічної підготовки 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 фізична культура та спорт 

Короткий опис дисципліни У межах опанування дисципліни «Технологія 

управління спортивною підготовкою» студенти 

засвоюють знання в області контролю і управління 

підготовки спортсменів, основи та одиниць 

вимірювань, методів  математичної статистики у спорті, 

прогнозування спортивних досягнень, методів 

управління тренувальним процесом. 

Критеріями засвоєння освітньої дисципліни 

"Технологія управління спортивною підготовкою" є 

наявність у студентів наступних знань: 

- місце та значення контролю і управління 

підготовкою спортсменів у системі фізичного 

виховання України: 

- основ техніки і вмінь навичок вимірювань методів 

аналізу; 

- основ методики управління підготовкою 

спортсменів;. 

- організація і проведення досліджень. 

 


