
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Кафедра здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та 

ерготерапії 

Назва дисципліни Тренування рухової активності пацієнтів та осіб з 

інвалідністю 

Загальна кількість кредитів 

(годин)3 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, 5 семестр 

3 курс, 5семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (5) 

1 семестр (5) стн 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Теорія і методика фізичного виховання, 

Теорія і методика адаптивного фізичного виховання; 

Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Короткий опис дисципліни Мета дисципліни – ознайомити студентів із 

найсучаснішими методами фізичної терапії, що 

застосовуються у відновлювальній терапії хворих та 

неповносправних осіб різних категорій, навчити 

володіти техніками проведення тренувальних заходів. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

1) ознайомити студентів із загальнопатологічними 

аспектами спинальної травми та особливостями 

проведення відновного лікування та тренувальних 

знать; 

2) навчити, методично правильно, застосовувати 

існуючі методи та принципи фізичної терапії та 

тренування неповносправних із ампутованими 

кінцівками в післяопераційний період та після 

протезування. 

 


