
 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології  

Дворніченко Л.Л. – к. філос. н. доц. 

 
Назва дисципліни Основи психологічного коучингу 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

4 курс, 8 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Загальна психологія, Вікова психологія, 

Психодіагностика 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

Всі спеціальності 

Короткий опис дисципліни Коучинг – це сучасний напрямок діяльності 

практичного психолога, спрямований на 

опанування технологій особистісного розвитку та 

професійних досягнень. На відміну від 

психотерапевтичного консультування діяльність 

коуча спрямована на роботу з майбутнім. 

Мета дисципліни – навчити студентів основним 

технологіям досягнення цілей та розвитку 

особистісного потенціалу. 

Основними векторами роботи коучей є визначення 

пріоритетів, основних життєвих цінностей, 

усвідомлення ризиків та можливостей, 

мотивування та натхнення. 

 


