
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри ТМФК 

Назва дисципліни Психологія ФВ та С 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити (90 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

4 курс, 8 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 семестр (8) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Загальна психологія 

Педагогіка 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни     Викладає дисципліну: Іваній Ігор Володимирович, 

доктор педагогічних наук, доцент. 

Психологія фізичного виховання і спорту - вивчення 

психології, як галузі психологічної науки, яка вивчає 

закономірності розвитку та прояву психики людини в 

специфічних умовах фізичного виховання, тренувань та 

змагань.  

          Завдання курсу: 

            - оптимізувати процес виховання людини, 

враховуючи проблеми розвитку рухових здібностей, а 

також зміцнення і збереження здоров'я; 

- визначити системне формування необхідного в 

житті індивідуального фонду рухових умінь, навичок і 

пов'язаних з ними знань; 

- забезпечити етичне, патріотичне і трудове 

виховання; 

- виховати волю, позитивні якості характеру, 

позитивні емоції й естетичні потреби особистості; 

- вивчити психологічні особливості особистості 

вчителя фізичної культури; 

- знати психологію школярів у навчальній 

діяльності; 

- розуміти психологічні основи навчання учнів на 

уроках фізичної культури; 

- визначити психологічні особливості особистості 

спортсмена. 

    ЗК 2. Здатність виявляти широке коло проблем, ставити 

мету та обирати ефективні шляхи її досягнення шляхом 

розуміння їх фундаментальних основ та використання як 

теоретичних, так і експериментальних методів. 

   ЗК 5. Здатність проявляти психолого-педагогічні вміння. 

 



 


