
Перелік вибіркових дисциплін 

ОС Доктор філософії 032 

Назва кафедри Історії України 

Назва дисципліни Тайм-менеджмент наукової роботи 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити (90 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс – IV семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна  

1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

очна/заочна/вечірня 

Попередні умови відсутні 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

032 Історія та археологія  

Короткий опис дисципліни Дисципліна «Тайм-менеджмент наукової роботи» 

зорієнтована на ознайомлення з теорією та практичне 

використання техніки ощадного й ефективного 

використання часу науковцем 

Завдання курсу: 

Теоретичні: 

– розкрити сутність тайм-менеджменту, його основних 

понять і складових (постановка мети, планування, 

розстановка пріоритетів тощо) 

– схарактеризувати етапи розвитку тайм-менеджменту 

– описати й обґрунтувати моделі ефективної витрати 

часу 

Практичні: 

– забезпечити освоєння аспірантами технік тайм-

менеджменту 

– добитися підвищення ефективності наукової роботи 

за рахунок правильного розподілу часу, контролю його 

витрат тощо 

 


