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Показник «Рівень кінезіологічних умінь» 

Попередні результати (ДО) 

КГ ЕГ1 ЕГ2 ЕГ3 

Студент 1 7 Студент 1 12 Студент 1 11 Студент 1 17 

Студент 2 3 Студент 2 13 Студент 2 16 Студент 2 6 

Студент 3 14 Студент 3 9 Студент 3 3 Студент 3 8 

Студент 4 18 Студент 4 9 Студент 4 15 Студент 4 7 

Студент 5 5 Студент 5 17 Студент 5 19 Студент 5 6 

Студент 6 16 Студент 6 11 Студент 6 9 Студент 6 2 

Студент 7 10 Студент 7 11 Студент 7 6 Студент 7 15 

Студент 8 7 Студент 8 7 Студент 8 15 Студент 8 1 

Студент 9 3 Студент 9 12 Студент 9 7 Студент 9 7 

Студент 10 12 Студент 10 19 Студент 10 1 Студент 10 13 

Студент 11 10 Студент 11 4 Студент 11 6 Студент 11 17 

Студент 12 14 Студент 12 5 Студент 12 9 Студент 12 3 

Студент 13 10 Студент 13 2 Студент 13 14 Студент 13 8 

Студент 14 4 Студент 14 13 Студент 14 16 Студент 14 19 

Студент 15 13 Студент 15 6 Студент 15 15 Студент 15 19 

Студент 16 4 Студент 16 10 Студент 16 6 Студент 16 11 

Студент 17 12 Студент 17 18 Студент 17 4 Студент 17 2 

Студент 18 16 Студент 18 15 Студент 18 2 Студент 18 15 

Студент 19 4 Студент 19 8 Студент 19 7 Студент 19 9 

Студент 20 6 Студент 20 6 Студент 20 2 Студент 20 8 



Студент 21 9 Студент 21 19 Студент 21 16 Студент 21 14 

Студент 22 16 Студент 22 15 Студент 22 19 Студент 22 11 

Студент 23 6 Студент 23 10 Студент 23 18 Студент 23 1 

Студент 24 18 Студент 24 11 Студент 24 7 Студент 24 6 

Студент 25 5 Студент 25 10 Студент 25 14 Студент 25 14 

Студент 26 13 Студент 26 19 Студент 26 7 Студент 26 4 

Студент 27 9 Студент 27 5 Студент 27 13 Студент 27 5 

Студент 28 2 Студент 28 12 Студент 28 2 Студент 28 8 

Студент 29 7 Студент 29 13 Студент 29 3 Студент 29 15 

Студент 30 17 Студент 30 8 Студент 30 13 Студент 30 15 

Студент 31 8 Студент 31 10 Студент 31 11 Студент 31 19 

Студент 32 19 Студент 32 13 Студент 32 3 Студент 32 3 

Студент 33 16 Студент 33 17 Студент 33 13 Студент 33 13 

Студент 34 8 Студент 34 17 Студент 34 9 Студент 34 17 

Студент 35 5 Студент 35 16 Студент 35 7 Студент 35 13 

Студент 36 2 Студент 36 17 Студент 36 15 Студент 36 19 

Студент 37 7 Студент 37 5 Студент 37 17 Студент 37 15 

Студент 38 16 Студент 38 9 Студент 38 18 Студент 38 18 

Студент 39 2 Студент 39 17 Студент 39 6 Студент 39 4 

Студент 40 8 Студент 40 12 Студент 40 6 Студент 40 3 

Студент 41 7 Студент 41 12 Студент 41 13 Студент 41 12 

Студент 42 14 Студент 42 13 Студент 42 13 Студент 42 17 

Студент 43 1 Студент 43 1 Студент 43 8 Студент 43 18 

Студент 44 11 Студент 44 5 Студент 44 11 Студент 44 19 

Студент 45 12 Студент 45 9 Студент 45 10 Студент 45 14 

Студент 46 16 Студент 46 19 Студент 46 14 Студент 46 15 

Студент 47 7 Студент 47 13 Студент 47 7 Студент 47 1 

Студент 48 17 Студент 48 1 Студент 48 7 Студент 48 7 

Студент 49 10 Студент 49 3 Студент 49 8 Студент 49 8 



Студент 50 19 Студент 50 10 Студент 50 2 Студент 50 10 

Студент 51 14 Студент 51 17 Студент 51 2 Студент 51 1 

Студент 52 19 Студент 52 3 Студент 52 10 Студент 52 6 

Студент 53 3 Студент 53 5 Студент 53 19 Студент 53 6 

Студент 54 7 Студент 54 5 Студент 54 10 Студент 54 12 

Студент 55 9 Студент 55 17 Студент 55 9 Студент 55 6 

Студент 56 17 Студент 56 7 Студент 56 11 Студент 56 16 

Студент 57 4 Студент 57 5 Студент 57 8 Студент 57 6 

Студент 58 8 Студент 58 13 Студент 58 6 Студент 58 5 

Студент 59 12 Студент 59 13 Студент 59 2 Студент 59 15 

Студент 60 15 Студент 60 3 Студент 60 4 Студент 60 14 

Студент 61 17 Студент 61 19 Студент 61 17 Студент 61 19 

Студент 62 9 Студент 62 3 Студент 62 14 Студент 62 17 

Студент 63 13 Студент 63 6 Студент 63 7 Студент 63 8 

Студент 64 5 Студент 64 12 Студент 64 4 Студент 64 11 

Студент 65 1 Студент 65 10 Студент 65 12 Студент 65 5 

Студент 66 1 Студент 66 5 Студент 66 8 Студент 66 7 

Студент 67 4 Студент 67 14 Студент 67 13 Студент 67 5 

Студент 68 9 Студент 68 8 Студент 68 18 Студент 68 8 

Студент 69 13 Студент 69 18 Студент 69 2 Студент 69 19 

Студент 70 3 Студент 70 1 Студент 70 13 Студент 70 19 

Студент 71 3 Студент 71 3 Студент 71 17 Студент 71 14 

Студент 72 9 Студент 72 6 Студент 72 12 Студент 72 12 

Студент 73 9 Студент 73 4 Студент 73 8 Студент 73 2 

Студент 74 14 Студент 74 4 Студент 74 11 Студент 74 6 

Студент 75 1 Студент 75 11 Студент 75 2 Студент 75 10 

Студент 76 12 Студент 76 10 Студент 76 8 Студент 76 3 

Студент 77 12 Студент 77 10 Студент 77 5 Студент 77 19 

Студент 78 13 Студент 78 13 Студент 78 15 Студент 78 14 



Студент 79 9 Студент 79 10 Студент 79 1 Студент 79 16 

Студент 80 5 Студент 80 8 Студент 80 17 Студент 80 5 

Студент 81 19 Студент 81 3 Студент 81 2 Студент 81 15 

Студент 82 14 Студент 82 3 Студент 82 17 Студент 82 5 

Студент 83 14 Студент 83 18 Студент 83 13 Студент 83 2 

Студент 84 6 Студент 84 11 Студент 84 6 Студент 84 15 

Студент 85 11 Студент 85 14 Студент 85 3 Студент 85 16 

Студент 86 8 Студент 86 9 Студент 86 3 Студент 86 1 

Студент 87 19 
 

  Студент 87 7 Студент 87 10 

Студент 88 15 
 

  Студент 88 10 
 

  

Студент 89 5 
 

  Студент 89 6 
 

  

Студент 90 19 
 

  Студент 90 11 
 

  

 
  

 
  Студент 91 17 

 
  

 
  

 
  Студент 92 6 

 
  

 

Підсумкові результати (ПІСЛЯ) 

КГ ЕГ1 ЕГ2 ЕГ3 

Студент 1 1 Студент 1 4 Студент 1 7 Студент 1 1 

Студент 2 17 Студент 2 15 Студент 2 8 Студент 2 15 

Студент 3 6 Студент 3 14 Студент 3 16 Студент 3 15 

Студент 4 7 Студент 4 14 Студент 4 18 Студент 4 9 

Студент 5 11 Студент 5 17 Студент 5 15 Студент 5 16 

Студент 6 14 Студент 6 16 Студент 6 19 Студент 6 18 

Студент 7 8 Студент 7 3 Студент 7 7 Студент 7 14 

Студент 8 4 Студент 8 13 Студент 8 5 Студент 8 3 

Студент 9 12 Студент 9 10 Студент 9 10 Студент 9 14 

Студент 10 16 Студент 10 15 Студент 10 16 Студент 10 9 

Студент 11 10 Студент 11 17 Студент 11 16 Студент 11 14 

Студент 12 8 Студент 12 14 Студент 12 13 Студент 12 16 



Студент 13 10 Студент 13 2 Студент 13 7 Студент 13 2 

Студент 14 7 Студент 14 2 Студент 14 11 Студент 14 9 

Студент 15 7 Студент 15 2 Студент 15 4 Студент 15 11 

Студент 16 6 Студент 16 11 Студент 16 18 Студент 16 3 

Студент 17 16 Студент 17 12 Студент 17 11 Студент 17 7 

Студент 18 3 Студент 18 7 Студент 18 12 Студент 18 7 

Студент 19 12 Студент 19 13 Студент 19 14 Студент 19 2 

Студент 20 5 Студент 20 19 Студент 20 5 Студент 20 17 

Студент 21 9 Студент 21 15 Студент 21 10 Студент 21 10 

Студент 22 6 Студент 22 16 Студент 22 6 Студент 22 5 

Студент 23 19 Студент 23 17 Студент 23 15 Студент 23 12 

Студент 24 3 Студент 24 5 Студент 24 12 Студент 24 10 

Студент 25 9 Студент 25 12 Студент 25 2 Студент 25 12 

Студент 26 6 Студент 26 5 Студент 26 16 Студент 26 15 

Студент 27 3 Студент 27 10 Студент 27 16 Студент 27 19 

Студент 28 10 Студент 28 2 Студент 28 14 Студент 28 9 

Студент 29 2 Студент 29 11 Студент 29 1 Студент 29 16 

Студент 30 1 Студент 30 8 Студент 30 5 Студент 30 19 

Студент 31 4 Студент 31 4 Студент 31 10 Студент 31 5 

Студент 32 1 Студент 32 12 Студент 32 11 Студент 32 13 

Студент 33 18 Студент 33 17 Студент 33 9 Студент 33 7 

Студент 34 12 Студент 34 18 Студент 34 6 Студент 34 17 

Студент 35 4 Студент 35 12 Студент 35 8 Студент 35 6 

Студент 36 10 Студент 36 15 Студент 36 12 Студент 36 9 

Студент 37 4 Студент 37 10 Студент 37 9 Студент 37 17 

Студент 38 4 Студент 38 10 Студент 38 17 Студент 38 3 

Студент 39 10 Студент 39 9 Студент 39 11 Студент 39 17 

Студент 40 14 Студент 40 7 Студент 40 1 Студент 40 4 

Студент 41 7 Студент 41 13 Студент 41 12 Студент 41 14 



Студент 42 17 Студент 42 13 Студент 42 11 Студент 42 1 

Студент 43 17 Студент 43 16 Студент 43 17 Студент 43 16 

Студент 44 2 Студент 44 13 Студент 44 17 Студент 44 18 

Студент 45 8 Студент 45 8 Студент 45 15 Студент 45 12 

Студент 46 9 Студент 46 14 Студент 46 17 Студент 46 3 

Студент 47 12 Студент 47 19 Студент 47 8 Студент 47 10 

Студент 48 4 Студент 48 5 Студент 48 16 Студент 48 1 

Студент 49 18 Студент 49 7 Студент 49 8 Студент 49 5 

Студент 50 4 Студент 50 2 Студент 50 2 Студент 50 6 

Студент 51 10 Студент 51 7 Студент 51 19 Студент 51 17 

Студент 52 15 Студент 52 19 Студент 52 2 Студент 52 5 

Студент 53 7 Студент 53 5 Студент 53 19 Студент 53 3 

Студент 54 11 Студент 54 11 Студент 54 9 Студент 54 8 

Студент 55 3 Студент 55 17 Студент 55 17 Студент 55 2 

Студент 56 4 Студент 56 16 Студент 56 12 Студент 56 11 

Студент 57 2 Студент 57 4 Студент 57 15 Студент 57 7 

Студент 58 3 Студент 58 7 Студент 58 18 Студент 58 10 

Студент 59 17 Студент 59 9 Студент 59 13 Студент 59 17 

Студент 60 7 Студент 60 17 Студент 60 13 Студент 60 15 

Студент 61 19 Студент 61 9 Студент 61 13 Студент 61 2 

Студент 62 6 Студент 62 6 Студент 62 19 Студент 62 12 

Студент 63 15 Студент 63 6 Студент 63 14 Студент 63 6 

Студент 64 17 Студент 64 19 Студент 64 7 Студент 64 6 

Студент 65 11 Студент 65 18 Студент 65 9 Студент 65 10 

Студент 66 14 Студент 66 18 Студент 66 3 Студент 66 13 

Студент 67 11 Студент 67 8 Студент 67 15 Студент 67 3 

Студент 68 10 Студент 68 8 Студент 68 9 Студент 68 9 

Студент 69 16 Студент 69 7 Студент 69 1 Студент 69 11 

Студент 70 13 Студент 70 11 Студент 70 16 Студент 70 3 



Студент 71 9 Студент 71 10 Студент 71 3 Студент 71 6 

Студент 72 12 Студент 72 12 Студент 72 15 Студент 72 1 

Студент 73 19 Студент 73 4 Студент 73 4 Студент 73 1 

Студент 74 6 Студент 74 8 Студент 74 19 Студент 74 12 

Студент 75 9 Студент 75 13 Студент 75 17 Студент 75 14 

Студент 76 6 Студент 76 10 Студент 76 14 Студент 76 19 

Студент 77 4 Студент 77 3 Студент 77 14 Студент 77 8 

Студент 78 19 Студент 78 15 Студент 78 10 Студент 78 17 

Студент 79 16 Студент 79 17 Студент 79 1 Студент 79 17 

Студент 80 1 Студент 80 19 Студент 80 5 Студент 80 1 

Студент 81 8 Студент 81 18 Студент 81 16 Студент 81 9 

Студент 82 17 Студент 82 11 Студент 82 2 Студент 82 3 

Студент 83 18 Студент 83 16 Студент 83 5 Студент 83 14 

Студент 84 17 Студент 84 8 Студент 84 6 Студент 84 8 

Студент 85 13 Студент 85 2 Студент 85 8 Студент 85 15 

Студент 86 14 Студент 86 4 Студент 86 18 Студент 86 10 

Студент 87 12 
 

  Студент 87 19 Студент 87 12 

Студент 88 4 
 

  Студент 88 11 
 

  

Студент 89 8 
 

  Студент 89 8 
 

  

Студент 90 16 
 

  Студент 90 7 
 

  

 
  

 
  Студент 91 4 

 
  

 
  

 
  Студент 92 2 

 
  

 

Тестування 

Методика визначення рівня розвитку кінезіологічної  компетентності за 

показником «Рівень кінезіологічних умінь» полягала у проведенні 

контрольних тестів (вправ) для визначення координаційних здібностей. 

 

Результати, одержані на початку та в кінці експерименту, подані у 

таблицях. 



 

Розподіл рівнів за показником «Рівень кінезіологічних умінь» 

на початку та в кінці експерименту 

Гру

пи 

Рівні розвитку кінезіологічної компетентності 

майбутніх фахівців ФКіС 

Низький Середній Високий 

до після до після до після 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

К
-т

ь 

о
сі

б
 

у % 

КГ 38 42,2% 24 26,7% 48 53,3% 54 60,0% 4 4,4% 12 13,3% 

ЕГ1 39 45,3% 21 
24,4

% 
44 

51,2

% 
50 

58,1

% 
3 

3,5

% 
15 

17,4

% 

ЕГ2 41 44,6% 19 
20,7

% 
48 

52,2

% 
55 

59,8

% 
3 

3,3

% 
18 

19,6

% 

ЕГ3 38 43,7% 15 
17,2

% 
46 

52,9

% 
54 

62,1

% 
3 

3,4

% 
18 

20,7

% 

 

 

Розподіл рівнів для груп КГ, ЕГ1, ЕГ2, ЕГ3 на початку експерименту 

 



 

Розподіл рівнів для груп КГ, ЕГ1, ЕГ2, ЕГ3 в кінці експерименту 

 

 

  


