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Показник «Ціннісні установки» 

Попередні результати (ДО) 

КГ ЕГ 

Студент 1 6 Студент 1 5 

Студент 2 7 Студент 2 7 

Студент 3 1 Студент 3 9 

Студент 4 2 Студент 4 2 

Студент 5 2 Студент 5 2 

Студент 6 9 Студент 6 1 

Студент 7 1 Студент 7 3 

Студент 8 9 Студент 8 2 

Студент 9 9 Студент 9 4 

Студент 10 7 Студент 10 2 

Студент 11 1 Студент 11 3 

Студент 12 1 Студент 12 1 

Студент 13 4 Студент 13 4 

Студент 14 4 Студент 14 3 

Студент 15 3 Студент 15 8 

Студент 16 9 Студент 16 8 

Студент 17 4 Студент 17 2 

Студент 18 4 Студент 18 7 

Студент 19 9 Студент 19 1 

Студент 20 6 Студент 20 7 



Студент 21 1 Студент 21 9 

Студент 22 4 Студент 22 8 

Студент 23 9 Студент 23 7 

Студент 24 1 Студент 24 3 

Студент 25 8 Студент 25 5 

Студент 26 9 Студент 26 8 

Студент 27 9 Студент 27 9 

Студент 28 6 Студент 28 5 

Студент 29 8 Студент 29 8 

Студент 30 5 Студент 30 8 

Студент 31 5 Студент 31 3 

Студент 32 6 Студент 32 3 

Студент 33 5 Студент 33 9 

Студент 34 6 Студент 34 7 

Студент 35 1 Студент 35 3 

Студент 36 9 Студент 36 8 

Студент 37 4 Студент 37 2 

Студент 38 9 Студент 38 9 

Студент 39 3 Студент 39 6 

Студент 40 4 Студент 40 3 

Студент 41 1 Студент 41 4 

Студент 42 2 Студент 42 4 

Студент 43 3 Студент 43 5 

Студент 44 8 Студент 44 1 

Студент 45 2 Студент 45 9 

Студент 46 6 Студент 46 4 

Студент 47 6 Студент 47 4 

Студент 48 5 Студент 48 6 

Студент 49 9 Студент 49 8 



Студент 50 7 Студент 50 1 

Студент 51 4 Студент 51 8 

Студент 52 8 Студент 52 3 

Студент 53 7 Студент 53 2 

Студент 54 3 Студент 54 5 

Студент 55 7 Студент 55 5 

Студент 56 4 Студент 56 5 

Студент 57 1 Студент 57 4 

Студент 58 5 Студент 58 2 

Студент 59 9 Студент 59 2 

Студент 60 7 Студент 60 2 

Студент 61 4 Студент 61 9 

Студент 62 8 Студент 62 5 

Студент 63 4 Студент 63 8 

Студент 64 3 Студент 64 9 

Студент 65 4 Студент 65 4 

Студент 66 1 Студент 66 6 

Студент 67 5 Студент 67 3 

Студент 68 7 Студент 68 3 

Студент 69 6 Студент 69 5 

Студент 70 2 Студент 70 7 

Студент 71 8 Студент 71 5 

Студент 72 4 Студент 72 6 

Студент 73 7 Студент 73 6 

Студент 74 1 Студент 74 8 

Студент 75 4 Студент 75 6 

Студент 76 6 Студент 76 3 

Студент 77 1 Студент 77 3 

Студент 78 9 Студент 78 3 



Студент 79 2 Студент 79 8 

Студент 80 6 Студент 80 9 

Студент 81 7 Студент 81 2 

Студент 82 1 
 

  

Студент 83 4 
 

  

 

Підсумкові результати (ПІСЛЯ) 

КГ ЕГ 

Студент 1 8 Студент 1 9 

Студент 2 7 Студент 2 5 

Студент 3 3 Студент 3 7 

Студент 4 2 Студент 4 6 

Студент 5 8 Студент 5 7 

Студент 6 2 Студент 6 8 

Студент 7 3 Студент 7 3 

Студент 8 6 Студент 8 1 

Студент 9 7 Студент 9 6 

Студент 10 7 Студент 10 6 

Студент 11 7 Студент 11 3 

Студент 12 7 Студент 12 3 

Студент 13 7 Студент 13 1 

Студент 14 8 Студент 14 5 

Студент 15 9 Студент 15 4 

Студент 16 2 Студент 16 4 

Студент 17 4 Студент 17 3 

Студент 18 4 Студент 18 3 

Студент 19 7 Студент 19 1 

Студент 20 3 Студент 20 2 

Студент 21 5 Студент 21 3 



Студент 22 8 Студент 22 6 

Студент 23 6 Студент 23 6 

Студент 24 3 Студент 24 2 

Студент 25 1 Студент 25 2 

Студент 26 1 Студент 26 6 

Студент 27 4 Студент 27 8 

Студент 28 5 Студент 28 6 

Студент 29 9 Студент 29 2 

Студент 30 4 Студент 30 5 

Студент 31 8 Студент 31 7 

Студент 32 2 Студент 32 1 

Студент 33 5 Студент 33 2 

Студент 34 9 Студент 34 2 

Студент 35 3 Студент 35 7 

Студент 36 9 Студент 36 4 

Студент 37 1 Студент 37 5 

Студент 38 6 Студент 38 9 

Студент 39 9 Студент 39 8 

Студент 40 4 Студент 40 6 

Студент 41 7 Студент 41 4 

Студент 42 7 Студент 42 1 

Студент 43 6 Студент 43 4 

Студент 44 8 Студент 44 6 

Студент 45 8 Студент 45 1 

Студент 46 7 Студент 46 4 

Студент 47 9 Студент 47 7 

Студент 48 6 Студент 48 5 

Студент 49 7 Студент 49 7 

Студент 50 9 Студент 50 8 



Студент 51 2 Студент 51 3 

Студент 52 8 Студент 52 6 

Студент 53 5 Студент 53 2 

Студент 54 3 Студент 54 7 

Студент 55 6 Студент 55 4 

Студент 56 3 Студент 56 4 

Студент 57 8 Студент 57 3 

Студент 58 5 Студент 58 9 

Студент 59 5 Студент 59 5 

Студент 60 1 Студент 60 8 

Студент 61 8 Студент 61 7 

Студент 62 9 Студент 62 1 

Студент 63 2 Студент 63 6 

Студент 64 8 Студент 64 1 

Студент 65 8 Студент 65 9 

Студент 66 7 Студент 66 7 

Студент 67 2 Студент 67 7 

Студент 68 1 Студент 68 6 

Студент 69 8 Студент 69 3 

Студент 70 3 Студент 70 4 

Студент 71 8 Студент 71 5 

Студент 72 4 Студент 72 4 

Студент 73 6 Студент 73 4 

Студент 74 9 Студент 74 1 

Студент 75 8 Студент 75 9 

Студент 76 8 Студент 76 1 

Студент 77 5 Студент 77 6 

Студент 78 6 Студент 78 3 

Студент 79 2 Студент 79 7 



Студент 80 1 Студент 80 7 

Студент 81 9 Студент 81 1 

Студент 82 7 
 

  

Студент 83 7 
 

  

 

Тестування 

Методика діагностики ціннісних орієнтацій в кар’єрі Е. Шейна 

(адаптація В.А. Чікер, В.Е. Вінокурова) 

«Якорі кар’єри» – це ціннісні орієнтації, соціальні установки, інтереси, 

соціально зумовлені спонукання до діяльності, характерні для певної людини. 

Тест дозволяє виявити наступні кар’єрні орієнтації: професійна 

компетентність, менеджмент, автономія, стабільність, служіння, виклик, 

інтеграція стилів життя, підприємництво.  

Інструкція. Будь ласка, дайте відповідь на питання тесту.  

Питання 1-21: Наскільки важливим для Вас є кожне з наступних 

тверджень?  

Варіанти відповідей: 1 - абсолютно не важливо, чи 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

- винятково важливо.  

Питання 22-40: Наскільки Ви згодні з кожним з наступних тверджень?  

Варіанти відповідей: 1 - абсолютно не згоден, 2,3,4,5,6,7,8,9,10 - 

повністю згоден.  

 



 По кожній кар’єрної орієнтації підраховується кількість балів. Для 

цього необхідно, користуючись ключем, підсумовувати бали по кожній 

орієнтації та отриману суму розділити на кількість питань. Таким чином 

визначається провідна кар'єрна орієнтація. Іноді провідною не стає жодна 

кар'єрна орієнтація - в такому випадку кар'єра не є центральною в житті 

особистості.  

Ключ до тесту 

• Професійна компетентність: 1, 9, 17, 25, 33.    

• Менеджмент: 2, 10, 18, 26, 34.    

• Автономія (незалежність): 3, 11, 19, 27, 35.    

• Стабільність роботи: 4, 12, 36.    

• Стабільність місця проживання: 20, 28, 41.    

• Служіння: 5, 13, 21, 29, 37.    

• Виклик: 6, 14, 22, 30, 38.    

• Інтеграція стилів життя: 7, 15, 23, 31, 39.   

• Підприємництво: 8, 16, 24, 32, 40.   

 

№ 

п/п 

Кар'єрні орієнтації Сумарний бал Середнє 

значення 

1.  Професійна компетентність   

2.  Менеджмент   

3.  Автономія   

4.  Стабільність роботи   

5.  Стабільність місця 

проживання 

  

6.  Служіння   

7.  Виклик   

8.  Інтеграція стилів життя   

9.  Підприємництво   

 



Результати, одержані на початку та в кінці експерименту, подані у 

таблицях. 

 

Розподіл рівнів за показником на початку та в кінці експерименту 

Рівні 

Констатувальний 

етап 

Формувальний 

етап 
Динаміка 

КГ 

(83 ос.) 

ЕГ 

(81 ос.) 

КГ 

(83 ос.) 

ЕГ 

(81 ос.) 
КГ ЕГ 

Інтуїтивний 46,45% 48,62% 46,99% 51,93% -1,63% -24,31% 

Усвідомлений 30,05% 29,28% 28,42% 49,70% 0,54% 3,31% 

Системний 23,50% 22,10% 24,60% 43,10% 1,10% 21,00% 

 

 

  

30,05% 29,28% 28,42%

4,97%

46,45% 48,62% 46,99%
51,93%

23,50% 22,10% 24,60%

43,10%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

КГ ЕГ КГ ЕГ 

Констатувальний етап Формувальний етап


