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Показник «Мотивація до самоосвіти» 

Попередні результати (ДО) 

КГ ЕГ 

Студент 1 5 Студент 1 7 

Студент 2 4 Студент 2 4 

Студент 3 4 Студент 3 3 

Студент 4 6 Студент 4 2 

Студент 5 4 Студент 5 2 

Студент 6 1 Студент 6 1 

Студент 7 7 Студент 7 6 

Студент 8 2 Студент 8 4 

Студент 9 1 Студент 9 3 

Студент 10 6 Студент 10 7 

Студент 11 2 Студент 11 6 

Студент 12 1 Студент 12 1 

Студент 13 6 Студент 13 1 

Студент 14 1 Студент 14 6 

Студент 15 3 Студент 15 3 

Студент 16 4 Студент 16 4 

Студент 17 1 Студент 17 6 

Студент 18 3 Студент 18 7 

Студент 19 7 Студент 19 6 

Студент 20 5 Студент 20 7 



Студент 21 4 Студент 21 6 

Студент 22 4 Студент 22 6 

Студент 23 1 Студент 23 7 

Студент 24 5 Студент 24 6 

Студент 25 3 Студент 25 2 

Студент 26 7 Студент 26 1 

Студент 27 7 Студент 27 3 

Студент 28 7 Студент 28 1 

Студент 29 3 Студент 29 6 

Студент 30 2 Студент 30 4 

Студент 31 7 Студент 31 3 

Студент 32 4 Студент 32 3 

Студент 33 1 Студент 33 4 

Студент 34 5 Студент 34 6 

Студент 35 5 Студент 35 5 

Студент 36 7 Студент 36 1 

Студент 37 3 Студент 37 3 

Студент 38 6 Студент 38 6 

Студент 39 5 Студент 39 5 

Студент 40 6 Студент 40 1 

Студент 41 7 Студент 41 5 

Студент 42 2 Студент 42 1 

Студент 43 2 Студент 43 7 

Студент 44 4 Студент 44 7 

Студент 45 1 Студент 45 6 

Студент 46 1 Студент 46 6 

Студент 47 4 Студент 47 7 

Студент 48 4 Студент 48 7 

Студент 49 6 Студент 49 2 



Студент 50 2 Студент 50 1 

Студент 51 7 Студент 51 4 

Студент 52 7 Студент 52 6 

Студент 53 1 Студент 53 4 

Студент 54 7 Студент 54 7 

Студент 55 6 Студент 55 6 

Студент 56 7 Студент 56 3 

Студент 57 1 Студент 57 5 

Студент 58 6 Студент 58 5 

Студент 59 4 Студент 59 4 

Студент 60 7 Студент 60 3 

Студент 61 5 Студент 61 3 

Студент 62 1 Студент 62 6 

Студент 63 4 Студент 63 2 

Студент 64 5 Студент 64 6 

Студент 65 4 Студент 65 6 

Студент 66 6 Студент 66 5 

Студент 67 1 Студент 67 4 

Студент 68 6 Студент 68 1 

Студент 69 6 Студент 69 2 

Студент 70 3 Студент 70 1 

Студент 71 2 Студент 71 4 

Студент 72 1 Студент 72 6 

Студент 73 5 Студент 73 4 

Студент 74 7 Студент 74 2 

Студент 75 4 Студент 75 6 

Студент 76 3 Студент 76 7 

Студент 77 4 Студент 77 4 

Студент 78 5 Студент 78 1 



Студент 79 4 Студент 79 2 

Студент 80 3 Студент 80 2 

Студент 81 4 Студент 81 1 

Студент 82 4 
 

  

Студент 83 1 
 

  

 

Підсумкові результати (ПІСЛЯ) 

КГ ЕГ 

Студент 1 5 Студент 1 2 

Студент 2 3 Студент 2 2 

Студент 3 4 Студент 3 1 

Студент 4 3 Студент 4 1 

Студент 5 6 Студент 5 3 

Студент 6 5 Студент 6 4 

Студент 7 5 Студент 7 3 

Студент 8 6 Студент 8 6 

Студент 9 2 Студент 9 2 

Студент 10 4 Студент 10 1 

Студент 11 7 Студент 11 3 

Студент 12 5 Студент 12 5 

Студент 13 5 Студент 13 2 

Студент 14 2 Студент 14 7 

Студент 15 1 Студент 15 4 

Студент 16 7 Студент 16 3 

Студент 17 1 Студент 17 2 

Студент 18 2 Студент 18 5 

Студент 19 3 Студент 19 1 

Студент 20 3 Студент 20 4 

Студент 21 1 Студент 21 2 



Студент 22 3 Студент 22 5 

Студент 23 4 Студент 23 6 

Студент 24 6 Студент 24 5 

Студент 25 4 Студент 25 2 

Студент 26 3 Студент 26 2 

Студент 27 7 Студент 27 7 

Студент 28 4 Студент 28 3 

Студент 29 5 Студент 29 5 

Студент 30 4 Студент 30 4 

Студент 31 4 Студент 31 1 

Студент 32 4 Студент 32 4 

Студент 33 5 Студент 33 2 

Студент 34 2 Студент 34 5 

Студент 35 6 Студент 35 7 

Студент 36 5 Студент 36 3 

Студент 37 2 Студент 37 7 

Студент 38 4 Студент 38 2 

Студент 39 7 Студент 39 2 

Студент 40 6 Студент 40 1 

Студент 41 4 Студент 41 4 

Студент 42 4 Студент 42 1 

Студент 43 2 Студент 43 3 

Студент 44 2 Студент 44 6 

Студент 45 6 Студент 45 1 

Студент 46 4 Студент 46 7 

Студент 47 7 Студент 47 4 

Студент 48 1 Студент 48 7 

Студент 49 6 Студент 49 1 

Студент 50 4 Студент 50 2 



Студент 51 6 Студент 51 4 

Студент 52 4 Студент 52 7 

Студент 53 4 Студент 53 7 

Студент 54 1 Студент 54 2 

Студент 55 4 Студент 55 3 

Студент 56 3 Студент 56 3 

Студент 57 1 Студент 57 7 

Студент 58 6 Студент 58 6 

Студент 59 2 Студент 59 7 

Студент 60 7 Студент 60 3 

Студент 61 4 Студент 61 2 

Студент 62 1 Студент 62 4 

Студент 63 7 Студент 63 2 

Студент 64 5 Студент 64 2 

Студент 65 1 Студент 65 6 

Студент 66 5 Студент 66 4 

Студент 67 1 Студент 67 1 

Студент 68 5 Студент 68 7 

Студент 69 3 Студент 69 3 

Студент 70 5 Студент 70 5 

Студент 71 4 Студент 71 5 

Студент 72 4 Студент 72 7 

Студент 73 1 Студент 73 3 

Студент 74 4 Студент 74 4 

Студент 75 4 Студент 75 7 

Студент 76 4 Студент 76 4 

Студент 77 7 Студент 77 3 

Студент 78 1 Студент 78 3 

Студент 79 6 Студент 79 6 



Студент 80 6 Студент 80 7 

Студент 81 7 Студент 81 2 

Студент 82 2 
 

  

Студент 83 7 
 

  

 

Тестування 

Тест «Готовність до саморозвитку» (Т. Ратанова та Н. Шляхта) 

Інструкція:  Прочитайте уважно наведені твердження та оцініть, 

наскільки кожне з них справедливе щодо вас. Кожне з них підтвердіть 

відповіддю «так» (+) у разі згоди чи «ні» (-), якщо ви не погоджуєтесь з ним. 

 

1. В мене виникає бажання більше дізнатися про себе.  

2. Я вважаю, що в мене немає необхідності змінювати щось в собі.  

3. Я впевнений (а) в своїх силах.  

4. Я вірю, що все, що я загадаю, здійсниться.   

5. В мене немає бажання знати свої позитивні й негативні якості.   

6. У своїх планах я частіше сподіваюсь на вдачу, ніж на себе.  

7. Я бажаю працювати краще і ефективніше.  

8. Якщо потрібно, я вмію змусити і змінити себе.  

9. Мої невдачі більшою мірою пов’язані з невмінням це робити.   

10. Мене цікавить думка інших про мої якості й можливості.   

11. Мені важко самостійно досягти задуманого і виховати себе.  

12. У будь-якій справі я не боюсь невдач та помилок.  

13. Мої здатності та вміння відповідають вимогам моєї професії.   

14. Обставини сильніше за мене, навіть якщо я дуже хочу зробити щось. 



Опрацювання результатів. Значення ключа за кожним твердженням: 

1(+), 2(-), 3(4-), 4(+), 5(-), б(-), 7(+), 8(+), 9(+), 10(+), 11(-), 12(+), 13(-), 14(-).  

Підрахуйте кількість збігів ваших відповідей зі значенням ключа.  

Щоб визначити величину вашої готовності пізнати себе, потрібно 

підрахувати кількість збігів за твердженнями 1, 2, 5, 7, 10, 12, 13.  

Максимальне значення готовності "знати себе" (скорочено ГЗС) може 

становити 7 балів.  

У такий самий спосіб знайдіть значення готовності "можу 

самовдосконалюватися" (ГМС), підраховуючи кількість збігів за 

твердженнями 3, 4, 6, 8, 9, 11, 14. Максимальне значення ГМС - 7 балів.  

Аналіз результатів. Отримані значення перенесіть на графік: по 

горизонталі відкладіть величину ГЗС, а по вертикалі - ГМС. За двома 

координатами позначте на графіку точку, яка міститься в одному з квадратів - 

А, Б, В, Г, що відповідає вашому стану в цей час: А - можу 

самовдосконалюватися, але не хочу знати себе; Б - хочу знати себе і можу 

самовдосконалюватися; В -- не хочу знати себе і не можу змінюватися; Г - хочу 

знати себе, але не можу себе змінювати. 

 



Результати, одержані на початку та в кінці експерименту, подані у 

таблицях. 

 

Розподіл рівнів за показником на початку і в кінці експерименту 

Рівні 

Констатувальний 

етап 

Формувальний 

етап 
Динаміка 

КГ 

(83 ос.) 

ЕГ 

(81 ос.) 

КГ 

(83 ос.) 

ЕГ 

(81 ос.) 
КГ ЕГ 

Інтуїтивний 31,15% 29,83% 31,69% 8,84% 0,54% -20,99% 

Усвідомлений 46,99% 48,62% 44,26% 52,49% -2,73% 3,87% 

Системний 21,86% 21,55% 24,05% 38,67% 2,19% 17,12% 
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