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Національний університет «Запорізька політехніка» 
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Сумський національний аграрний університет 
Сумське обласне відділення Національного олімпійського комітету України 

Управління молоді та спорту Сумської обласної державної адміністрації 

Відділ фізичної культури та спорту Сумської міської ради 
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СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Голова оргкомітету 

Лянной Михайло Олегович – директор Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук, професор. 

 

Заступник голови оргкомітету 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики  

спорту Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук, доцент. 

 

Члени оргкомітету 
Атаманюк Світлана Іванівна – доктор педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри фізичної культури, олімпійських та неолімпійських видів 

спорту Національного університету «Запорізька політехніка»; 

Рибалко Петро Федорович – доктор педагогічних наук, доцент кафедри теорії 

та методики фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка; 

Ворона Віта Вікторівна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка. 

Кулик Ніна Анатоліївна – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка; 
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РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
(організація заходу у форматі відеоконференції  

з використанням платформи ZOOM) 

 

21 жовтня 2022 року 

 

10.00 - 10.15 – РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ  
(посилання на GOOGLE форму – https://forms.gle/LZbBdsvJQCjyD9g4A,   

на ZOOM – 

https://us02web.zoom.us/j/8678991725?pwd=dFVKYXBCQ2hEZDR4Vzc5WGorS

DVSZz09  

 

10.15-10.30 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 

 

 

 

 

 

Вітальне слово: 
Лянной Михайло Олегович – директор Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук, професор; 

Копитіна Яна Миколаївна – заступник директора Навчально-наукового 

інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка з наукової роботи та інформатизації, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент; 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики  

спорту Сумського державного педагогічного університету  

імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних наук, доцент. 

 

Вітальне слово від представників: 
 Управління молоді та спорту Сумської обласної державної адміністрації 

 Відділ фізичної культури та спорту Сумської міської ради 

 

  

https://forms.gle/LZbBdsvJQCjyD9g4A
https://us02web.zoom.us/j/8678991725?pwd=dFVKYXBCQ2hEZDR4Vzc5WGorSDVSZz09
https://us02web.zoom.us/j/8678991725?pwd=dFVKYXBCQ2hEZDR4Vzc5WGorSDVSZz09
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
(в режимі онлайн посилання на ZOOM) 

 

Модератори: Бермудес Д. В., Косар Т. І. 

 

10.30-14.00 – доповіді на пленарному засіданні - до 10 хвилин. 

 

Кубатко Аліна Іванівна, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичної культури, олімпійських та неолімпійських видів спорту 

Національного університету «Запорізька політехніка».  

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

ЕКОНОМІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ У ПРОЦЕСІ ПРИКЛАДНОЇ 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Самохвалова Ірина Юріївна, доктор філософії, старший викладач  

кафедри фізичного виховання Сумського національного аграрного 

університету.  

АКТИВІЗАЦІЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ НЕФОРМАЛЬНОЇ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ. 

Ворона Віта Вікторівна, кандидат з фізичного виховання та спорту, доцент 

кафедри теорії та методики спорту Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка.  

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ СТРІЛЬБИ БІАТЛОНІСТІВ НА ЧЕМПІОНАТІ 

СВІТУ З БІАТЛОНУ 2021 РОКУ.  

Лазоренко Станіслав Сергійович, аспірант 2 курсу спеціальності  

017 Фізична культура і спорт Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А.С. Макаренка.  

АНАЛІЗ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У 

ФУНДАМЕНТАЛЬНИХ АРМІЙСЬКИХ КРАЇНАХ ПІВНІЧНОАТЛАН-

ТИЧНОГО АЛЬЯНСУ. 

Редька Олена Сергіївна, магістрантка 2 курсу спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт Навчально-наукового інституту фізичної  

культури Сумського державного педагогічного університету  

імені А.С. Макаренка.  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ РАДІОПЕЛЕНГАЦІЇ. 

  



5  

Зайцева Валерія Геннадіївна, магістрантка 2 курсу спеціальності  

017 Фізична культура і спорт Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка.  

ВИКОРИСТАННЯ ТАНЦЮВАЛЬНИХ ЕЛЕМЕНТІВ У ПРОЦЕСІ 

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ У ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ. 

Кірюшко Ярослав Геннадійович, магістрант 2 курсу спеціальності  

017 Фізична культура і спорт Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка.  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ГРУПИ ПІДВИЩЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ З ФУТЗАЛУ. 

 

 

 

14.00. -15.00. − обідня перерва. 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ 
 

15.00-18.00. – доповіді на секційному засіданні - до 10 хвилин 

 

ПЛАТФОРМА 1 

«Теоретичні, методичні та організаційні основи підготовки 

спортсменів в олімпійських і неолімпійських видах спорту» 

(організація заходу у форматі відео конференції 

з використанням платформи ZOOM). 

 

Модератори: Скрипка І.М., Чхайло М.Б. 

 

Бабич Владислав, Скрипка Ірина.  

ВИКОРИСТАННЯ ВПРАВ ЗАГАЛЬНОГО ТА СПЕЦІАЛЬНОГО НАПРЯМУ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ПАНКРАТІОНІСТІВ 14-16 РОКІВ. 

Бермудес Діана, Балашов Дмитро.  
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ АТЛЕТИЧНОЮ ГІМНАСТИКОЮ НА ФІЗИЧНИЙ 

РОЗВИТОК ЮНАКІВ 15–17 РОКІВ. 

Бермудес Діана.  

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ В ПРОЦЕСІ ТРЕНУВАЛЬНИХ 

ЗАНЯТЬ КУЛЬОВОЮ СТРІЛЬБОЮ. 

Бойко Андрій, Ворона Віта.  

СТРУКТУРА І ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ БІАТЛОНІСТІВ 15-16 РОКІВ СИЛОВОЇ 

СПРЯМОВАНОСТІ У ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ.  

Вольченко Олег.  

ПОКРАЩЕННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОКИ 

ДЗЮДОЇСТІВ 10-11 РОКІВ. 

Галета Артем, Максименко Людмила.  

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ 

СПОРТИВНИХ ТРЕНУВАНЬ. 

Данильченко Артем, Лапицький Віталій.  

РОЗВИТОК ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ В ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ-СПРИНТЕРІВ. 

Дубровін Антон, Скрипка Ірина.  

ВДОСКОНАЛЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СПОРТСМЕНІВ У 

ГОЛБОЛІ ЗАСОБАМИ АКУПУНКТУРИ.  
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Зайцева Валерія, Кулик Ніна.  

ПЛАНУВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ДІВЧАТ У ХОКЕЇ НА ТРАВІ 

НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Заспа Лариса.  

УМОВИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКИ РУХОВИХ ДІЙ В ГАНДБОЛІ. 

Калашніков Юрій, Лазоренко Сергій, Кулик Ніна.  

УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 

КАДЕТСЬКОГО ВІКУ. 

Кисельов Валерій.  

ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ 

ЯКІСНОГО ПРОВЕДЕННЯ МАТЧІВ ВИСОКОГО РІВНЯ ФУТБОЛЬНИМИ 

АРБІТРАМИ.  

Кірюшко Ярослав, Кулик Ніна.  

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ ГРУПИ ПСМ З ФУТЗАЛУ.  

Корнійчук Дмитро, Чхайло Микола.  

ОСОБЛИВОСТІ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЮНИХ КАРАТИСТІВ У 

ГРУПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Кошман Володимир, Ворона Віта.  

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛЬНИХ ЗАСОБІВ У 

ПІДГОТОВЦІ БІАТЛОНІСТІВ ЮНОГО ВІКУ.  

Кулик Ніна.  

ЗМІНИ ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ КВАЛІФІКОВАНИХ ДІВЧАТ-

ХОКЕЇСТІВ. 

Лапицький Віталій.  

КОНТРОЛЬ ІНТЕНСИВНОСТІ ПРИ ВИКОНАННІ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ 

ВПРАВ У ПІДГОТОВКИ ФУТЗАЛІСТІВ.  

Лапіна Юлія, Чхайло Микола.  

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНОК 20-22 РОКІВ У КІННОМУ 

СПОРТІ. 

Марченко Аріна.  
АНАЛІЗ ЕТАПІВ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ 8-12 РОКІВ У СПОРТИВНИХ 

БАЛЬНИХ ТАНЦЯХ 

Мигаль Максим, Максименко Людмила.  

ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ 15-16 РОКІВ У 

РІЧНОМУ ТРЕНУВАЛЬНОМУ ЦИКЛІ.  
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Мирошниченко Дар’я.  

ЗМІСТ ЗАНЯТЬ ХУДОЖНЬОЮ ГІМНАСТИКОЮ ЗІ СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВЧОЮ СПРЯМОВАНІСТЮ. 

Олех Вікторія, Ворона Віта.  

СПЕЦІАЛЬНА ВИТРИВАЛІСТЬ ЯК ПРОВІДНА ЯКІСТЬ ЛИЖНИКІВ-

ГОНЩИКІВ. 

Олійник Карина, Ворона Віта.  

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СПЕЦІАЛЬНО-ПІДГОТОВЧИХ ЗАСОБІВ 

У ПІДГОТОВЦІ ТХЕКВОНДИСТІВ. 

Пащенко Альона, Ворона Віта.  

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ НА 

ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ У КІННОМУ СПОРТІ. 

Плуговий Євген, Лапицький Віталій.  

УДОСКОНАЛЕННЯ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ ВИСОКОКВАЛІФІКО-

ВАНИХ БОРЦІВ. 

Редька Олена.  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ РАДІОПЕЛЕНГАЦІЇ. 

Скачедуб Наталія, Островська-Крузе Вікторія.  

ФІЗІОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ 

ЛЕГКОАТЛЕТІВ.  

Сосєдко Владислав, Скрипка Ірина.  

УДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ СПОРТСМЕНІВ З 

ВАДАМИ ЗОРУ У ФУТЗАЛІ. 

Тюх Микита, Чхайло Микола.  

ВПЛИВ ВПРАВ ВИБІРКОВОГО ХАРАКТЕРУ  НА ФІЗИЧНУ ПІДГОТОВКУ 

ЮНИХ КАРАТИСТІВ 12-14 РОКІВ. 

Чепульський Денис.  

ДОСЛІДЖЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАСОБАМИ 

КРОСФІТУ. 

Чередниченко Ірина, Ворона Віта.  

ЕФЕКТИВНІСТЬ МЕТОДИКИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ПЛАВЦІВ 

6-8 РОКІВ У РІЧНОМУ ЦИКЛІ ПІДГОТОВКИ.  

Чхайло Микола.  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЧОЛОВІЧОЇ ЗБІРНОЇ 

УКРАЇНИ З ФУТЗАЛУ СЕРЕД ЛЮДЕЙ З ВАДАМИ ЗОРУ. 
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ПЛАТФОРМА 2 

«Теоретико-методологічні та психолого-педагогічні аспекти  

фізичної культури різних груп населення, фізичної терапії та 

ерготерапії, медико-біологічних основ фізичної культури,  

спорту та туризму» 

 

(організація заходу у форматі відеоконференції  

з використанням платформи ZOOM) 

 

Модератори: Кисельов В.О., Максименко Л.М. 

 

Гета Алла.  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ. 

Гордієнко Вадим.  

АНАЛІЗ ПОПУЛЯРНОСТІ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЇ СЕРЕД ЧОЛОВІКІВ 

МОЛОДОГО ВІКУ. 

Кубатко Аліна.  

ЕФЕКТИВНІСТЬ МОДЕЛІ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ЕКОНОМІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ У ПРОЦЕСІ 

ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Максименко Людмила, Зайцева Валерія.  

ДЕЯКІ АСПЕКТИ МОДЕРНІЗАЦІЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВʼЯ ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ. 

Скрипка Ірина.  

МЕТОДИ ВІДНОВЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ АКТИВНОСТІ  

СПОРТСМЕНІВ. 


