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Склад організаційного комітету конференції 

Голова оргкомітету 

Лянной Юрій Олегович – ректор Сумського державного педагогічного 

університету  імені А.С. Макаренка, доктор педагогічних наук, професор. 

Заступники голова оргкомітету 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики спорту Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних 

наук, доцент. 

Члени оргкомітету 

Михайловський Станіслав – ректор університету Марії Кюрі-Складовської (Польща), 

професор, д-р габілітований; 

Гавронська Анна – ректор Природничо-гуманітарного університету імені  Яна  Длугоша  

м. Ченстохов (Польща), професор, д-р габілітований 

Інж. Роман Боча – ректор Великотирновського університету імені Св. Кирила та Св. 

Мефодія (Болгарія), професор; 

Обравіт Єлизавета Олександрівна – начальник відділу фізичної культури та спорту 

Сумської міської ради; 

Походня Євгеній Іванович – начальник управління молоді та спорту Сумської 

обласної державної адміністрації 

Томенко Олександр Анатолійович – завідувач кафедри теорії та методики фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка,  

доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор. 
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РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

(організація заходу у форматі відеоконференції з використанням платформи ZOOM) 
 

05 жовтня 2022 року 
 

10.00 - 10.15 – РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ  
(https://forms.gle/MqUhbzU3Cbta8Rer9 – посилання на Google форму, на ZOOM – 
https://us02web.zoom.us/j/8678991725?pwd=dFVKYXBCQ2hEZDR4Vzc5WGorSDVSZz09) 

 
10.15-10.30 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 
 
Вітальне слово: 

Кудріна Ольга Юріївна – професор, проректор з науково-педагогічної (наукової) 

роботи Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

доктор економічних наук; 

Бугаєнко Тетяна Вікторівна – заступник директора Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка з 

навчально-методичної роботи, кандидат педагогічних наук, доцент; 

Копитіна Яна Миколаївна – заступник директора Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка з 

наукової роботи та інформатизації, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент; 

Бермудес Діана Валеріївна – завідувач кафедри теорії та методики спорту Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, кандидат педагогічних 

наук, доцент. 

 
Вітальне слово від представників: 

� Управління молоді та спорту Сумської обласної державної адміністрації 

� Відділу фізичної культури та спорту Сумської міської ради 
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
(в режимі онлайн посилання на ZOOM). 

 

Модератори: Бермудес Д. В., Ворона В. В., Кальченко Н.В. 

 

10.30-13.00 – доповіді на пленарному засіданні - до 10 хвилин. 

1. Степаненко Дмитро Іванович, завідувач кафедри легкої атлетики Придніпровської 

державної академії фізичної культури та спорту, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент. ПОКАЗНИКИ СТАРТОВОГО РОЗБІГУ ТА БІГУ ПО ДИСТАНЦІЇ У 
БІГУНІВ НА 100 М РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ. 

2. Лазоренко Сергій Анатолійович, завідувач кафедри спортивних дисциплін та фізичного 

виховання Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка доктор 

педагогічних наук, доцент. НЕГАТИВНІ ЯВИЩА У СУЧАСНОМУ ОЛІМПІЙСЬКОМУ І 
ПРОФЕСІЙНОМУ СПОРТІ. 

3. Christian Meedom Wrang, Ph.D.Student, Cand.Scient. Research assistant, Department of 
Health Science and Technology Research assistant, The Faculty of Medicine Sport&Social 
Issues Aalborg Universitet. SELECTION IN CHILDREN’S AND YOUTH SPORTS 
(international experience). 

4. Ананченко Костянтин Володимирович, доцент Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, майстер спорту України 

міжнародного класу. ІННОВАЦІЇ У ПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ СПОРТСМЕНІВ. 

5. Звіряка Олександр Миколайович, завідувач кафедри здоров’я, фізичної терапії, 

реабілітації та ерготерапії Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент. ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ 
ДІАГНОСТИКИ СИНДРОМУ ПЛЕЧОЛОПАТКОВОГО ПЕРІАРТРИТУ У 
СПОРТСМЕНІВ. 

6. Полуянко Олександр Михайлович, спортивний психолог, майстер спорту України з 

дзюдо, майстер спорту України з самбо. ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ МЕТОДІВ 
САМОРЕГУЛЯЦІЇ ПСИХІЧНИХ СТАНІВ У ПІДГОТОВЦІ СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ 
КВАЛІФІКАЦІЇ. 

7. Щапова Аліна Юріївна, аспірантка 3 року навчання кафедри біології людини, хімії та 

методики навчання хімії Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка. ІНТЕГРАЛЬНА ОЦІНКА АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ 
ДІТЕЙ ЗА УМОВИ СИСТЕМАТИЧНОГО ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ. 

8. Бондаренко Інна Миколаївна, аспірантка 3 року навчання Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка. ЗАСТОСУВАННЯ СИСТЕМИ 
МОНІТОРИНГУ СПОРТСМЕНІВ POLAR TEAM В ОПЕРАТИВНОМУ КОНТРОЛІ 
РОЗВИТКУ ЗАГАЛЬНОЇ ТА СПЕЦІАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ В ХОКЕЇ НА ТРАВІ. 

 

13.00. -14.00. − обідня перерва. 
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ПЛАТФОРМА 1 
«Сучасні інновації і цифрові технології в системі підготовки спортсменів» 
(організація заходу у форматі відео конференції з використанням платформи 

ZOOM 14.00-15.30.)  

Модератори: Скрипка І.М., Кулик Н.А. 

 

Вольченко Олег, Максименко Людмила. ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ПІДХІД ДЛЯ 
ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ДЗЮДОЇСТІВ 10-11 РОКІВ. 
 

Вольченко Олег. СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ ДЗЮДОЇСТІВ. 

Ворона Віта. ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ  СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНИХ  
ДИСЦИПЛІН В СИСТЕМІ MOODLE. 

Галета Артем, Максименко Людмила. РОЛЬ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 
ПІДГОТОВЦІ ГРАВЦІВ ФУТБОЛЬНИХ КОМАНД. 

Гета Алла. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ, 
ВИКОРИСТОВУВАНИХ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ДЮСШ. 

Данильченко Артем. АСПЕКТИ ІННОВАЦІЙНИХ СИСТЕМ У ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ.  
 

Дубровін Антон, Скрипка Ірина. СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ ЩОДО ВДОСКОНАЛЕННЯ 
ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У ГОЛБОЛІ. 

Дубровін Антон. ОСНОВНІ ЕРГОГЕННІ ЗАСОБИ У ГОЛБОЛІ. 

Калашніков Юрій, Лазоренко Сергій, Лазоренко Станіслав. ЗАСОБИ ДОПОВНЕНОЇ 
РЕАЛЬНОСТІ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У СПОРТИВНІЙ 
БОРОТЬБІ. 

Калиниченко Ірина, Щапова Аліна. ІНТЕГРАЛЬНА ОЦІНКА АДАПТАЦІЙНИХ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ ДІТЕЙ ЗА УМОВИ СИСТЕМАТИЧНОГО ФІЗИЧНОГО 
НАВАНТАЖЕННЯ. 

Кисельов Валерій. ЕФЕКТИВНІСТЬ СИСТЕМИ ВІДЕОАСИСТЕНТА АРБІТРА У 
ФУТБОЛЬНИХ МАТЧАХ ВИСОКОГО РІВНЯ. 

Лапіна Юлія, Чхайло Микола. ПРО ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У СУЧАСНОМУ 
СПОРТІ. 

Максименко Людмила. ІННОВАЦІЇ У ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ. 

Марченко Аріна, Бермудес Діана. СУЧАСНА МЕТОДИКА ОЦІНКИ РІВНЯ РОЗВИТКУ. 
СПОРТИВНО-ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ СПОРТСМЕНІВ-ТАНЦЮРИСТІВ.  

Мигаль Максим. ДЕЯКІ ТЕХНОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЯКІСНОГО ПОКРИТТЯ 
ФУТБОЛЬНОГО ПОЛЯ. 

Олійник Каріна. ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ПРОЦЕСІ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КАРАТИСТІВ. 

Пащенко Альона, Ворона віта. ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ДИСТАНЦІЙНИХ 
ТЕХНОЛОГІЙ В ОРГАНІЗАЦІЇ ОНЛАЙН-ТРЕНУВАНЬ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У 
КІННОМУ СПОРТІ. 
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Пащенко Альона. ІННОВАЦІЙНИЙ ПІДХІД ДО ОПТИМІЗАЦІЇ ЗМІСТУ ТРЕНУВАНЬ 
ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У КІННОМУ СПОРТІ. 

Скрипка Ірина. ІННОВАЦІЇ В СПОРТИВНОМУ ТРЕНУВАННІ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 
ЛЕГКОАТЛЕТІВ. 

Чепульський Денис, Бермудес Діана. ТРЕНУВАЛЬНА СИСТЕМА «КРОСФІТ»: 
ВПРОВАДЖЕННЯ АЕРОБНИХ І АНАЕРОБНИХ НАВАНТАЖЕНЬ. 

Чепульський Денис. ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ТРЕНУВАЛЬНОЇ СИСТЕМИ КРОСФІТ. 

Чередниченко Ірина, Ворона Віта. ВИКОРИСТАННЯ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  У 
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ПЛАВЦІВ 6-8 РОКІВ. 

Чередниченко Ірина. СУЧАСНІ ІННОВАЦІЇ В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ ПЛАВЦІВ. 

Чхайло Микола. ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ 
ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ. 

 

ПЛАТФОРМА 2 
«Технології підготовки спортсменів в умовах формального і неформального 
навчання підготовки спортсменів» (організація заходу у форматі відео 

конференції з використанням платформи ZOOM 15.30-17.00.)  

Модератори: Кисельов В.О., Максименко Л.М. 

Бабич Владислав, Скрипка Ірина. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 
СПОРТСМЕНІВ-ПАНКРАТІАСТІВ. 

Бабич Владислав. УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 
ПАНКРАТІАСТІВ. 

Балашов Дмитро, Є Сінь. АНАЛІЗ ВПРОВАДЖЕННЯ ГІМНАСТИКИ ТАЙЦЗИЦЮАНЬ У 
ЗАКЛАДИ ОСВІТИ КИТАЮ. 

Бейгул Ігор, Шишкіна Олена. ЗНАЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У СПОРТІ 
ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ. 

Бермудес Діана. АНАЛІЗ ОПИТУВАННЯ ТРЕНЕРІВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ. 

Бермудес Діана. ДОСЛІДЖЕННЯ ВПРОВАДЖЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 
«КРОСФІТ» НА РОЗВИТОК СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ. 

Бермудес Діана. ОЦІНКА РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ СПОРТСМЕНІВ-
ТАНЦЮРИСТІВ.  

Бойко Андрій, Максименко Людмила. СИЛОВА ПІДГОТОВКА БІАТЛОНІСТІВ З 
ВИКОРИСТАННЯМ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ. 

Бойко Андрій. СИЛОВА ПІДГОТОВКА ЯК КОМПОНЕНТ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
БІАТЛОНІСТІВ. 

Вакуленко Дмитро, Чередніченко Сергій. РУХЛИВІ ІГРИ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ МОЛОДШИХ КЛАСІВ НА ЗАНЯТТЯХ З ОДНОБОРСТВ. 

Галета Артем. МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО 
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ПРОЦЕСУ ФУТБОЛІСТІВ-ПОЧАТКІВЦІВ. 

Гордієнко Вадим. ДО ПИТАНЬ ВАЖЛИВОСТІ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ДОРОСЛОГО 
НАСЕЛЕННЯ. 

Данільченко Антоніна, Максименко Людмила.  ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ 
ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЮНИХ ВЕРШНИКІВ. 

Данільченко Антоніна. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У КІННОМУ 
СПОРТІ. 

Є Сінь,  Балашов Дмитро. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ ГІМНАСТИКИ ТАЙЦЗИЦЮАНЬ У 
ЄВРОПЕЙСЬКІЙ ПАРАДИГМІ. 

Є Сінь. ЕВОЛЮЦІЯ ГІМНАСТИКИ УШУ: ВІД ВИТОКІВ ДО СЬОГОДЕННЯ. 

Зайцева Валерія, Кулик Ніна. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОК 13-14 
РОКІВ У ХОКЕЇ НА ТРАВІ. 

Зайцева Валерія. СТРУКТУРА РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО ЦИКЛУ.  

Заспа Лариса, Скрипка Ірина. ЗМІСТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ШВИДКІСНО-
СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ГАНДБОЛІСТІВ 15-17 РОКІВ. 

Заспа Лариса. ХАРАКТЕРИСТИКА ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
СПОРТСМЕНІВ ГАНДБОЛІСТІВ. 

Кірюшко Ярослав, Кулик Ніна.  ВИМОГИ ЩОДО СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ГРАВЦІВ У ФУТЗАЛІ. 

Кірюшко Ярослав. ОСОБЛИВОСТІ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ КВАЛІФІКОВАНИХ 
СПОРТСМЕНІВ. 

Коломієць Дмитро, Чередніченко Сергій ФІЗИЧНИЙ СТАН ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ. 

Корнійчук Дмитро, Чхайло Микола. ІНТЕГРАЛЬНЕ ТРЕНУВАННЯ ЮНИХ КАРАТИСТІВ 
З УРАХУВАННЯМ ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. 

Корнійчук Дмитро. ІСТОРИЧНІ ЗАСАДИ КАРАТЕ-ДО, ЯК ВИДУ СПОРТУ. 

Кошман Володимир, Ворона Віта. СПЕЦІАЛЬНІ ЗАСОБИ У ПІДГОТОВЦІ 
БІАТЛОНІСТІВ.  

Кошман Володимир. БАЗИСИ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ БІАТЛОНІСТІВ. 

Кулик Ніна.  ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ СТУДЕНТІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 
СПОРТУ. 

Лапицький Віталій. КОНТРОЛЬ ІНТЕНСИВНОСТІ СПЕЦИФІЧНИХ ВПРАВ У 
ФУТЗАЛІ. 

Лапіна Юлія. ЩОДО ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У КІННОМУ СПОРТІ. 

Марченко Аріна. ІСТОРІЯ БАЛЬНОГО ТАНЦЮ ЯК ВИДУ СПОРТУ. 

Мигаль Максим, Максименко Людмила. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 
СУЧАСНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 
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Мирошниченко Дар’я, Бермудес Діана. АНАЛІЗ ДОЦІЛЬНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 
ЗАСОБІВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ З ДОШКІЛЬНЯТАМИ. 

Мирошниченко Дар’я. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ГНУЧКОСТІ В ХУДОЖНІЙ 
ГІМНАСТИЦІ. 

Олех Вікторія, Ворона Віта. РОЗВИТОК СПЕЦІАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ ЛИЖНИКІВ-
ГОНЩИКІВ. 

Олех Вікторія. СЕНСОРНІ ТЕХНОЛОГІЇ В СПОРТИВНІЙ ПІДГОТОВЦІ ЛИЖНИКІВ-
ГОНЩИКІВ . 

Олійник Каріна, Скрипка Ірина. РОЗВИТОК РУХОВИХ  ЯКОСТЕЙ ЮНИХ КАРАТИСТІВ. 

Панченко Андрій, Кулик Ніна. ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ТА ПРОФЕСІЙНІ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ТРЕНЕРІВ: РЕАЛІЗАЦІЯ ТА РОЗВИТОК ТРЕНЕРСЬКОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ. 

Плуговий Євгеній, Лапицький Віталій. УДОСКОНАЛЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ БОРЦІВ. 

Плуговий Євгеній. УДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКІСНИХ ТА СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ БОРЦІВ. 

Редька Олена, Ворона Віта. ІТ-ТЕХНОЛОГІЇ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ТА ЗМАГАЛЬНОМУ 
ПРОЦЕСІ ОРІЄНТУВАЛЬНИКІВ. 

Редька Олена. СПОРТИВНА РАДІОПЕЛЕНГАЦІЯ ЯК ВИД СПОРТУ. 

Скачедуб Наталія. ПРОБЛЕМА РОЗВИТКУ ШВИДКОСТІ У ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ. 

Сосєдко Владислав, Скрипка Ірина. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ З 
ВАДАМИ ЗОРУ.  

Сосєдко Владислав. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ФУТБОЛІСТІВ З ВАДАМИ ЗОРУ. 

Степаненко Дмитро. ПОКАЗНИКИ СТАРТОВОГО РОЗБІГУ ТА БІГУ ПО ДИСТАНЦІЇ У 
БІГУНІВ НА 100 М РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ. 

Тюх Микита, Чхайло Микола. ЗАСОБИ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ В КАРАТЕ. 

Тюх Микита. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ЮНИХ КАРАТИСТІВ 12-14  РОКІВ. 

  


