
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Адаптивний спорт 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 
4 курс, 1 півріччя, 7 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін ТМОВС, олімпійський та професійний 

спорт,  параолімпійський спорт 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою навчальної дисципліни «Адаптивний спорт» здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 017 

Фізична культура і спорт є: формування необхідних теоретичних 

знань, практичних умінь й навичок з фізичного виховання  осіб з 

психофізичними порушеннями. Сформувати у студентів 

педагогічну техніку  та тренерські уміння у системі оздоровчих 

занять у адаптивному спорті, в яких люди з обмеженими 

фізичними можливостями можуть брати участь. 

Завдання курсу 

Теоретичні: 

– здатність аналізувати й проектувати на сучасному рівні 

освітній процес, науково-дослідну, організаційно-управлінську, 

спортивну діяльність;  

– здійснювати фізкультурно-оздоровчу діяльність, зокрема, 

в умовах інклюзивної освіти; 

– здатність розробляти проекти й методичну документацію 

в сфері фізичної культури і спорту з урахуванням соціальних, 

морфофункціональних, психологічних особливостей контингенту 

різного рівня підготовленості та різної статі й віку;  

– здійснювати планування, організацію, контроль і 

корегування освітнього процесу; науково-дослідної, 

організаційно-управлінської, спортивної, фізкультурно-

оздоровчої діяльності. 

Практичні: 
– здатність формувати в учнів предметні компетентності з 

фізичного виховання, медико-біологічних та психологічних 

основ і технологій розвитку рухових умінь і навичок та фізичних 

якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури; 

– здатність до організаційної роботи у сфері фізкультурно-

оздоровчої роботи у навчальних закладах різного профілю, 

позашкільних закладах для учнівської молоді, літніх дитячих 

оздоровчих таборах, спеціальних школах (школах-інтернатах). 

 

 


