
 

Назва кафедри 
Кафедра спеціальної та інклюзивної освіти 

Назва дисципліни Гігієна дітей та підлітків з інтелектуальними 

порушеннями 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 
3 курс, ІІ півріччя, 6 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
денна, заочна 

Попередні умови «Корекційна педагогіка», «Спеціальна психологія»,  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

016 Спеціальна освіта (Олігофренопедагогіка. Логопедія) 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Гігієна дітей та підлітків в 

системі спеціальної/інклюзивної освіти» спрямована на 

вивчення студентами впливів факторів зовнішнього 

середовища (природні чинники, навчання й виховання) 

на здоров’я дітей і підлітків з порушеннями 

психофізичного розвитку у процесі вікового розвитку. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Гігієна 

дітей та підлітків в системі спеціальної/інклюзивної 

освіти»,  студент повинен знати: 

- завдання і методи гігієни, значення гігієни в 

професійній діяльності вчителя-дефектолога, логопеда; 

- фактори впливу на здоров’я дітей і підлітків з 

порушеннями психофізичного розвитку; 

- складові фізичного розвитку дітей з ППФР на 

різних вікових етапах; 

- гігієнічні вимоги до дотримання режиму дітей і 

підлітків з ППФР протягом дня. 

уміти: 

- складати методичні рекомендації щодо формування 

здорового способу життя дітей і підлітків з ППФР в 

умовах загальноосвітнього спеціального закладу; 

- здійснювати оцінку фізичного розвитку дітей з 

ППФР, проводити діагностику щодо виявлення рівня 

готовності до навчання у загальноосвітньому 

спеціальному закладі; 

- здійснювати оцінку відповідності умов спеціальних 

навчальних закладів гігієнічним нормам і вимогам 

організації навчально-виховного процесу в закладах 

спеціальної освіти 
  

 


