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Назва дисципліни 
Лікувальна і адаптивно-оздоровча фізична 

культура в логопедії 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 
2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  
1 семестр (1) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

016 Спеціальна освіта (Логопедія. Спеціальна 

психологія) 

Короткий опис дисципліни 

    Метою навчального курсу  «Лікувальна і 

адаптивно-оздоровча фізична культура в логопедії» є  

закріплення теоретико-практичних знань і 

вироблення умінь та навичок лікування засобами 

ЛФК і адаптивно-оздоровчої фізичної культури. 

      Завдання навчального курсу «Лікувальна і 

адаптивно-оздоровча фізична культура в логопедії» є 

вивчення показань та протипоказань лікувальної 

фізичної культури, їх форм, засобів відповідно до 

періодів захворювання, механізми лікувальної дії, 

спеціальні вправи ЛФК адаптивно-оздоровчої 

направленості, спеціальні прийоми масажу, 

особливості методики ЛФК в залежності від періоду 

захворювання, оцінка їх ефективності, розглянути 

особливості рухового режиму по періодах 

захворювання. 
 

 


