
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Музична ритміка і хореографія 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
2 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Теорія та методика фізичного 

виховання». 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою викладання навчальної дисципліни 

«Музична ритміка і хореографія» є формування у 

здобувачів вищої освіти компетентностей роботи зі 

спортсменами на заняттях хореографією. 

Основним завданнями вивчення дисципліни 

«Музична ритміка і хореографія» є формування у 

здобувачів вищої освіти спеціальних теоретичних 

знань і практичних навичок в галузі спортивної 

хореографії.  

У результаті вивчення дисципліни здобувачі вищої 

освіти отримують знання про методичні особливості 

проведення занять з хореографічної підготовки 

спортсменів в техніко-естетичних видах спорту. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни 

здобувач вищої освіти отримує вміння з: основ 

хореографії; хореографії у багаторічній підготовці 

спортсменів в техніко-естетичних видах спорту; 

хореографії у художній гімнастиці; хореографії у 

спортивній гімнастиці і акробатиці; хореографії у 

спортивній аеробіці; методики проведення занять з 

хореографії. 

 

 


