
Назва кафедри Громадського здоров'я та медико-біологічних основ 

фізичної культури 

Назва дисципліни Новітні здоров̓̓язберігаючі технології в закладах 

освіти  

Загальна кількість кредитів (годин) 4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

3 курс, 5 семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр (5) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна/заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Гігієна  

Анатомія 

Вікова фізіологія 

Вікова фізіологія і здоров'я дитини 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

Фізична культура 

 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Новітні здоров̓̓язберігаючі 

технології в закладах освіти» передбачає вивчення 

шляхів забезпечення здоров’язберігаючого підходу в 

організації навчально-виховної роботи у дошкільних та 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

Завдання курсу 

Теоретичні:  
- сформувати уявлення про здоров’язберігаючі 

технології та шкільні чинники ризику розвитку хвороб; 

- сформувати уявлення про сучасні методи 

профілактики та реабілітації дітей та підлітків в умовах 

закладів освіти та виховання; 

- сформувати знання про принципи організації 

фізкультурно-оздоровчої роботи у закладах освіти 

Практичні: 
- набути вміння проводити оцінку фізичного 

розвитку, функціонального стану, аналізувати отримані 

результати; 

- набути вміння оцінити стан внутрішнього середовища 

закладу освіти та організацію навчального процесу; 

- набути вміння проводити заняття ЛФК та заняття із 

спецмедгрупою у закладах освіти; 

- набути вміння проводити загартування дітей, 

використовувати фітотерапію; 

- набути вміння використовувати санітарно-

просвітницьку роботу в умовах навчальних та виховних 

закладів серед педагогічного колективу, батьків, учнів, 

вихованців. 

 

 

 


