
Назва кафедри 
Туризму і готельно-ресторанного 

сервісу 

Назва навчальної дисципліни 
Організація тренувального процесу 

в активному туризмі 

Загальна кількість кредитів (годин) 4 кредити (120 год.) 

Курс та піврічча, де починається 

дисципліна 
3 курс, 6 семестр 

Кількість  семестрів, протягом, яких 

вивчається дисципліна 
1 

Форма навчання для якої дисципліна 

пропонується  
Денна та заочна 

Попередні умови  Не потрібно 

Назва спеціальностей для яких 

пропонується вивчення дисципліни  
Всі спеціальності 

Короткий опис дисципліни 

Значення навчальної дисципліни 

«Організації тренувального процесу у 

активному туризмі» полягає в 

формуванні у студентів 

компетентностей з основ фізичного 

виховання і тренування в активному 

туризмі на основі спортивного 

гірсько-пішохідного туризму.   

Результатом вивчення навчальної 

дисципліни є опанування студентами 

методик рухових навичок, які 

необхідні людині для здійснення 

подорожей з використанням активних 

засобів пересування у природному 

середовищі; процесу планування 

тренувальних циклів у видах 

активного туризму; принципами 

медико-педагогічного контролю у 

туристсько-спортивному 

тренувальному процесі. 
 


