
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Основи науково-дослідної роботи у спорті 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
2 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Загальна теорія підготовки 

спортсмена», «Анатомія людини», «Фізіологія 

людини», «Психологія фізичного виховання і спорту», 

«Спортивна метрологія та інформаційне забезпечення 

НДР» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Навчальна дисципліна «Основи науково-дослідної 

роботи у спорті» є вибірковою навчальною 

дисципліною циклу професійної підготовки, яка 

займає чільне місце в освітній програмі «Фізична 

культура і спорт», забезпечуючи формування як 

загальних, так і фахових компетентностей у майбутніх 

бакалаврів фізичної культури та спорту. 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Основи 

науково-дослідної роботи у спорті» є сприяти у 

опануванні базових знань здобувачами вищої освіти 

щодо самостійного виконання наукової роботи, 

ознайомлення з формами звітів, методикою підготовки 

повідомлень, доповідей, наукових статей, курсових та 

дипломних робіт, особливості організації і проведення 

досліджень у фізичному вихованні і спорті.  

Основними завданнями вивчення навчальної 

дисципліни «Основи науково-дослідної роботи у 

спорті» є: опанування методами виконання 

дослідження за обраною тематикою; засвоєння 

методології і методики досліджень; здійснення 

теоретичного аналізу проблем формування та 

функціонування галузі фізичної культури і спорту та 

застосування його у практичній діяльності; уміння 

відбирати та аналізувати необхідну інформацію, 

формулювати мету, завдання та гіпотезу; уміння 

планувати та проводити експеримент, порівнювати 

його результати з теоретичними обґрунтуваннями 

проблеми; уміння формулювати висновки наукового 

дослідження; навички складати звіти, доповіді та 

статті за результатами дослідження. 

 



 


