
Назва кафедри Соціальної роботи і менеджменту соціокультурної 

діяльності 

 Назва дисципліни Основи саморозвитку та самовиховання 

особистості 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 2 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна / заочна 

Попередні умови Знати основні засади державної культурної політики, 

нормативної бази, яка регламентує діяльність 

закладів соціокультурної сфери в Україні; володіти 

базовими загальними знаннями з педагогіки і 

психології, педагогіки дозвілля, культурології, 

соціокультурної діяльності та їх методичного, 

ресурсного й технологічного забезпечення. 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

231 Соціальна робота 

232 Соціальне забезпечення 

028 Менеджмент соціокультурної діяльності  

012 Дошкільна освіта 

013 Початкова освіта 

053 Психологія 

016 Спеціальна освіта 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Основи саморозвитку та 

самовиховання особистості» передбачає вивчення  

теоретичних основ саморозвитку особистості, 

ознайомлення із основними концепціями та 

джерелами саморозвитку особистості, засвоєння  

необхідних знань та формування практичних навичок 

особистісного та професійного саморозвитку, а також 

вивчення теоретико-методологічних основ 

особистісного та професійного самовиховання; 

засвоєння категоріального апарату, логіки і етапів 

процесу самовиховання; ознайомлення з 

особливостями самовиховання на різних вікових 

етапах розвитку особистості, методикою та 

технологією самовиховуючого процесу. 

 


