
 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології  

Єрмакова Н.О. – к. психол. н., доц. 

 
Назва дисципліни Основи транзактного аналізу 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається 

дисципліна 

4 курс, 7 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови - Вивчення дисциплін: «Загальна психологія», «Практикум із 

загальної психології», «Диференційна психологія» для студентів 

спеціальності 053 Психологія;  

- вивчення навчальної дисципліни «Психологія» на першому 

рівні вищої освіти для непсихологічних спеціальностей 

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

- спеціальність 053 Психологія; 

- всі спеціальності 

Короткий опис 

дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає засвоєння 

студентами сучасних уявлень про транзактний аналіз як 

ефективну систему моделей і технік для покращення 

ефективності повсякденного та професійного спілкування. 

Розгляд транзактного аналізу як комунікативної технології 

здійснюватиметься через ознайомлення з роботами Е. Берна, 

фундатора напрямку, та іншими основними теоріями ТА 

сучасних авторів; вивчення особливостей діагностики, 

психологічних технік та способів оптимізації его-станів, аналізу 

транзакцій, сценаріїв та ігор. Завданнями курсу є також набуття 

студентами практичних навичок виявлення причин та характеру 

особистісних дисгармоній у сфері міжособистісної взаємодії, 

встановлення причин та виявлення особливостей деструктивних 

транзакцій, сценаріїв та ігор; набуття вміння надавати певну 

допомогу у розвитку навичок структурного аналізу, аналізу 

транзакцій, сценаріїв та ігор, застосувавши набуті знання на 

практиці. Студенти ознайомляться з конкретними методиками 

діагностики в практиці ТА, тактиками роботи з протистояння 

іграм, неефективним транзакціям, життєвим сценаріям, 

оптимізації его-станів; практичними техніками, які сприяють 

підсиленню ефективності власної комунікативної поведінки. 

Курс допоможе ефективно використовувати моделі ТА як 

у повсякденному спілкуванні, так і у практичній діяльності 

майбутнього психолога-практика .(консультування, 

психокорекційна діяльність) 


