
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Параолімпійський спорт 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
4 курс, І півріччя, 7 семестр  

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Адаптивна фізична культура. Адаптивний спорт 
Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Параолімпійський 

спорт» передбачає  ознайомлення студентів з 

історією, основними поняттями, функціями, 

контингентом, правилами, методиками та 

особливостями занять спортивною діяльністю людей з 

обмеженими можливостями. 

Завдання курсу: 

теоретичні:  

- поняття, мету, завдання та основні положення 

параолімпійського спорту; 

- вивчити умови організації спортивної 

діяльності серед людей з обмеженими можливостями 

різних нозологій; 

- визначити правила проведення змагань серед 

інвалідів; 

- теоретично-практичні основи спортивної 

підготовки людей з обмеженими можливостями. 

практичні: 

 аналізувати літературу з проблем 

спортивної діяльності інвалідів; 

 моделювати методики навчання і 

тренування інвалідів адекватних видів спорту; 

 проводити контроль та відбір в 

інвалідному спорті. 

 

 


