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Назва дисципліни Психологія харчової поведінки

Загальна кількість кредитів 
(годин)

4 кредити (120 годин)

Курс та півріччя, де 
починається дисципліна

2 курс, 3 семестр

Кількість семестрів, протягом 
яких вивчається дисципліна

1 семестр

Форма навчання, для якої 
дисципліна пропонується

Денна, заочна

Попередні умови Загальна психологія, Вікова психологія

Назви спеціальностей, для яких 
пропонується вивчення 
дисципліни

Всі спеціальності

Короткий опис дисципліни Курс  «психологія  харчової  поведінки»  є
надзвичайно актуальним. Невротизація суспільства та
ідеалізовані  вимоги  до  тілесної  краси  формують
цілий  спектр  психологічних  проблем,  які,  в  свою
чергу,   стають  частими  причинами  звернення  до
психологічної  консультації.  Тож  в  курсі  будуть
розкриті:

– передумови виникнення харчової поведінки,
– особливості  діагностики  та  психологічної

підтримки  особистості  з  проблемою  харчової
поведінки,

– особливості  формування
здоров’язбережувальної компетентності щодо харчової
поведінки

– сучасні  психотехнології  роботи  з  зазначеною
темою.


