
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Психологія спорту 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, 2 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна/заочна 

Попередні умови «Психологія фізичного виховання і спорту», «Вікова 

психофізіологія» 

Назва спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисциплін Метою є  забезпечити підготовку студентів у 

використанні педагогічних і психологічних знань для 

досягнення успішності спортивної діяльності. 

Завдання: 

- формування спеціальних знань, що визначають 

психологічний супровід спортивної діяльності; 

- формування умінь, необхідних для практичної 

реалізації професійної діяльності психолога у сфері 

спортивної психології;  

- ознайомлення з методами корекції негативних 

спортивних станів та навчити їх використовувати. 

 


