
ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Спортивні ігри та МВ (баскетбол 3х3) 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити 

120 годин 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна 

пропонується 

Денна та заочна 

Попередні умови Знання, отримані під час вивчення дисципліни 

«Футбол та футзал з МВ», «Рухливі ігри та МВ» 

Назва спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис 

дисципліни 

Вивчення дисципліни «Спортивні ігри та МВ 

(баскетбол 3х3)» передбачає формування знань 

та умінь щодо основ техніки та тактики цієї 

спортивної гри, яка входить до літніх 

Олімпійських ігор з 2020 р. 

Завдання дисципліни 

Теоретичні: 

• дати початкові знання щодо організації 

навчально-тренувального процесу 

засобами баскетболу 3х3; 

• оволодіти методикою проведення занять з 

баскетболу 3х3  

Практичні: 

• правильно демонструвати техніку 

виконання вивчених прийомів; 

• проводити окремі частини занять за 

вказівкою викладача; 

• самостійно підбирати вправи для 

вирішення поставленого на заняттях 

завдання;  

• оволодіння основами проведення 

спортивних змагань. 

 


