
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Спортивні свята та розваги 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
2 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Вступ до спеціальності», 

«Рухливі та рекреаційні ігри» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Дисципліна «Спортивні свята та розваги» є освітнім 

компонентом, що забезпечує теоретичну та практичну 

підготовку студентів в процесі дозвіллєвої діяльності, 

що сприяє розвитку фізичних якостей та творчих 

здібностей засобами гри. 

Метою викладання є опанування здобувачами вищої 

освіти знаннями щодо теоретичних засад та 

практичних аспектів використання засобів спортивних 

та рухливих ігор; соціально-культурної анімації як 

виду дозвілля; принципами організації гри; перемоги 

як професійної проблеми; труднощів в організації гри, 

нестандартних ситуації та шляхи їх подолання; 

вміннями та професійно-педагогічними навичками 

використовувати отримані знання, необхідні для 

самостійної тренерсько-педагогічної, організаторської, 

наукової та виховної сфер діяльності фахівця з 

фізичної культури та спорту. 

Основним завданнями вивчення дисципліни є: 

формування системи знань про теоретичні засади та 

практичні аспекти анімаційної роботи з метою 

подальшого використання отриманих вмінь і навичок; 

оволодіння інформацією щодо організації ігрової 

діяльності у сфері фізичної культури і спорту 

населення України; набуття знань та формування 

умінь щодо практичного використання отриманих 

знань. 

 

 


