
Перелік вибіркових дисциплін ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорія та методика фізичної культури 

Назва дисципліни Спортивно-педагогічне вдосконалення (загальна, 

іноземні студенти) 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

28 кредитів (840 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

8 семестрів 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура і спорт 

 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: Лянной Михайло 

Олегович професор, к.пед.н., майстер спорту зі 

спортивної гімнастики. 

Метою дисципліни СПВ (загальна, іноземні 

студенти) є формування професійних 

компетентностей, виховання потреби систематично 

набувати знання та творчо застосовувати їх у 

практичній роботі. 

Зміст дисципліни СПВ (загальна, іноземні 

студенти) передбачає ознайомлення студентів з 

теоретичними основами та досвідом навчально-

тренувальної і оздоровчої діяльності з означених 

видів спорту, а також освоєння методики проведення 

практичних занять з видів спорту з особами різних 

груп населення (у тому числі іноземні студенти). 

Основними формами викладання СПВ (загальна, 

іноземні студенти) є практичні заняття під час яких 

майбутні фахівці у сфері фізичної культури 

засвоюють знання з основних теоретичних питань, 

методики організації та проведення навчально-

тренувальних та оздоровчих занять з видів спорту, 

опановують основи техніки виконання спортивних 

вправ на різних етапах фахової підготовки, а також 

формують уміння з організації та проведення змагань. 

 


