
Назва кафедри Туризму і готельно-ресторанного сервісу 

Назва навчальної дисципліни Теорія і методика оздоровчого туризму 

Загальна кількість кредитів (годин) 4 кредити (120 год.) 

Курс та піврічча, де починається 

дисципліна 
4 курс, 7 семестр 

Кількість  семестрів, протягом, яких 

вивчається дисципліна 
1 

Форма навчання для якої дисципліна 

пропонується  
Денна та заочна 

Попередні умови  Не потрібні 

Назва спеціальностей для яких 

пропонується вивчення дисципліни  
Всі спеціальністі 

Короткий опис дисципліни 

Значення навчальної дисципліни 

полягає  в засвоєнні теорії та методики 

щодо організації заходів у сфері 

оздоровчого туризму, а також опанування 

методикою організації і проведення 

змагань, оздоровчих походів з базових видів 

спортивного туризму (пішохідного, 

водного, гірського, велосипедного, 

лижного), хайкінгу, трекінгу, оздоровчих 

видів рекреації. 

Результатом опанування навчальної 

дисципліни є формування компетентностей 

студентів щодо підготовки, організації та 

реалізації оздоровчих заходів у сфері 

туризму та рекреації. 

 

 


