
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Зимовий табірний збір 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
2 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна 

Попередні умови Вивчення дисципліни «Загальна теорія підготовки 

спортсмена», «Теорія та методика обраного виду 

спорту» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Дисципліна  «Зимовий табірний збір» є 

профілюючим спеціальним освітнім компонентом, що 

забезпечує теоретичну та практичну підготовку 

студентів до майбутньої тренерської діяльності. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Зимовий 

табірний збір» є набуття майбутніми тренерами 

компетентностей у викладанні зимових видів спору 

(ковзанярський спорт, фігурне катання на ковзанах, 

хокей із шайбою, лижний спорт, сноубординг, керлінг, 

хокей з м’ячем та ін.) та рухової активності. 

Основним завданнями вивчення дисципліни є 

сформувати комплексну систему знань, яка дозволить 

аналізувати процеси становлення та розвитку зимових 

видів спорту та забезпечення рівня володіння 

методиками викладання зимових видів спорту та 

рухової активності. 

 

 

 


