
Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Теорія та методика тренувального процесу на різних 

етапах багаторічної підготовки 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів 

150 годин 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

5 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна та заочна 

Попередні умови «Педагогіка», «Психологія», «Теорія та методика 

фізичного виховання», «Олімпійський і професійний 

спорт», «Загальна теорія підготовки спортсменів», 

«Неолімпійський спорт». 

Назва спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою вивчення навчальної дисципліни є оволодіння 

студентами фаховими знаннями та навичками 

самостійної діяльності спеціаліста з фізичної культури 

та спорту, тренера спорту вищих досягнень.  У процесі 

навчання у студентів формуються такі фахові 

компетентності: здатність аналізувати актуальні 

проблеми у сфері спорту вищих досягнень; здатність до 

використання сучасних методів та технологій, 

необхідних для вирішення визначених завдань спорту 

вищих досягнень; здатність визначати суперечності та 

прогалини у наявній системі знань з функціонування та 

розвитку спорту вищих досягнень; здатність до 

самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для 

успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і 

спорту. Отримані знання надають додаткові можливості 

для успішної організаційної й педагогічної роботи в 

різних спортивних закладах і установах пов’язаних зі 

спортом. 

 

 


