
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії.  

Назва дисципліни Фітотерапія 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та семестр, де 

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

2 курс, 3 семестр стн 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр (3) 

1 семестр (3) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Відсутні 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Короткий опис 

дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни  є  

формування у студентів базових знань про фітотерапію, яка є 

одним з найбільш древніх природніх методів лікування, 

ознайомлення з основними фітотерапевтичними засобами, 

принципами їх заготівлі, приготування та застосування.  

Основними завданнями вивчення дисципліни 

«Фітотерапія» є:  

- сформувати основні поняття фітотерапії, особливості 

методу, принципи;  

- поглибити та узагальнити знання студентів про 

лікарські рослини, розкрити особливості їх впливу на 

організм людини;  

- дати поняття про основні хвороби та травми, під час 

яких можливе застосування фітопрепаратів;  

- через ознайомлення студентів з хімічним складом та 

фармакологічними властивостями лікарських рослин, 

навчити їх самостійно прогнозувати їх фітотерапевтичну дію 

на організм людини;   

- ознайомити студентів з основними принципами 

заготівлі та зберігання лікарської рослинної сировини;  

- навчити застосовувати на практиці  теоретичні знання 

з фітотерапії; 

- виховувати розуміння єдності людського суспільства 

й природи. 

 


