
Перелік вибіркових дисциплін

ОС магістр

Назва кафедри Спеціальної та інклюзивної освіти

Назва дисципліни
Фізична реабілітація  дітей  з  інтелектуальними
порушеннями

Загальна  кількість  кредитів
(годин)

5 кредитів (150 год.)

Курс  та  півріччя,  де
починається дисципліна

1 курс, 2 семестр

Кількість  семестрів,  протягом
яких вивчається дисципліна 

1 семестр (2)

Форма  навчання,  для  якої
дисципліна пропонується

денна, заочна

Попередні умови

Вивчення дисциплін:
Вікова фізіологія та здоров’я дитини
Спеціальна  педагогіка  з  історією  корекційної
педагогіки
Спеціальна методика фізичного виховання

Назви спеціальностей, для яких
пропонується  вивчення
дисципліни

016 Спеціальна освіта (Олігофренопедагогіка)

Короткий опис дисципліни

Вивчення  дисципліни  «Фізична реабілітація  дітей  з
інтелектуальними  порушеннями»  передбачає
формування  вміння  добирати  оптимальні  методи  і
засоби  корекції  фізичного  розвитку,  забезпечувати
охоронний  та  руховий  режим  дитячого  навчально-
виховного  закладу  та  соціально-реабілітаційної
установи, володіти прийомами лікувального масажу,
визначати  обсяг  навантаження  для  дітей  з  різним
рівнем фізичного розвитку.

Завдання курсу
Теоретичні:

–  ознайомити  із  сучасною  системою  засобів,
методів  та  форм  фізичної  реабілітації  дітей  з
інтелектуальними порушеннями, враховуючи загальні
принципи  корекції  рухових  дефектів  та  їх
педагогічної реалізації для даних осіб.

Практичні:
–  набути  вміння  використовувати  засоби  та

методи  фізичної  реабілітації  для  проведення
освітньої,  виховної,  рекреаційно-дозвільної,
оздоровчої  роботи,  яка  спрямована  на  максимальну
корекцію  відхилень  у  розвитку  дітей  з
інтелектуальними порушеннями;

–  набути  вміння  складати  план  та  підбирати
найбільш  ефективні  методики  проведення  занять,
здійснювати поетапний контроль за підготовленістю
тих,  хто  займається,  і  на  його  основі  –  корекцію
даного процесу.



Лектор Колишкін Олександр Володимирович
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