
Перелік вибіркових дисциплін

ОС магістр

Назва кафедри Спеціальної та інклюзивної освіти

Назва дисципліни
Формування  здоров’язбережувальної  компетентності
дітей з сенсорними порушеннями

Загальна  кількість  кредитів
(годин)

5 кредитів (150 год.)

Курс  та  півріччя,  де
починається дисципліна

1 курс, 1 семестр

Кількість  семестрів,  протягом
яких вивчається дисципліна 

1 семестр (1)

Форма  навчання,  для  якої
дисципліна пропонується

денна, заочна

Попередні умови

Вивчення дисциплін:
Спеціальна  педагогіка  з  історією  корекційної
педагогіки
Спеціальна методика фізичного виховання

Назви спеціальностей, для яких
пропонується  вивчення
дисципліни

016 Спеціальна освіта
(Тифлопедагогіка. Сурдопедагогіка)

Короткий опис дисципліни
Короткий опис дисципліни

Вивчення  дисципліни  «Формування  здоров’я-
збережувальної  компетентності  дітей  з  сенсорними
порушеннями»  передбачає  навчання  майбутніх
фахівців  формуванню  здоров’я-збережувальної
компетентності  у дітей молодшого шкільного віку з
сенсорними  порушеннями  шляхом  набуття  ними
навичок  збереження,  зміцнення,  використання
здоров’я та дбайливого ставлення до нього, розвитку
особистої фізичної культури.

Завдання курсу
Теоретичні:
– ознайомити із  сучасною системою  проведення

фізкультурно-оздоровчих  заходів  в  урочній  та
позаурочній роботі, методикою застосування загально
розвивальних  вправ  для  розвитку  сили,  швидкості,
витривалості,  гнучкості,  координації,  вправ  для
формування  правильної  постави  та  запобігання
плоскостопості;  шляхами  використання  у
повсякденному житті досвіду здоров’язбережувальної
діяльності для власного здоров’я.

Практичні:
– набути вміння  підбирати навчальний матеріал,

організовувати  і  проводити  різноманітні  форми
фізкультурно-оздоровчих  заходів  в  режимі  дня
молодших  школярів  з  сенсорними  порушеннями з
урахуванням специфічних особливостей умов школи;



–  оволодіти  організаторськими  вміннями  і
навичками проведення:  уроків  в  початкових  класах,
рухливих ігор, фізкультурно-оздоровчих і спортивних
заходів з молодшими школярами;

– набути вміння розвивати в учнів з сенсорними
порушеннями активну мотивацію дбайливо ставитися
до  власного  здоров’я  і  займатися  фізичною
культурою,  удосконалювати  фізичну,  соціальну,
психічну і духовну складові здоров’я.

Лектор Колишкін Олександр Володимирович

Викладач (практичні заняття) Колишкін Олександр Володимирович


