
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Фізична терапія при хронічному неспецифічному 

больовому синдромі 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

5 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна/заочна 

Попередні умови Успішне опанування такими навчальними 

дисциплінами: «Лікувальна фізична культура», 

«Масаж загальний та основи самомасажу», 

«Постізометрична релаксація» 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

Фізична терапія, ерготерапія 

Короткий опис дисципліни Мета навчальної дисципліни – формування 

визначених освітньо-професійною програмою 

загальних та фахових компетенцій, зокрема оволодіти 

методами та методиками фізичної терапії при 

хронічному неспецифічному больовому синдромі та 

вміти їх застосовувати в практичній діяльності. 

Сприяти засвоєнню критеріїв оцінки ефективності 

застосованих методів та методик. 

Знання: теоретичних основ фізичної терапії при 

хронічному неспецифічному больовому синдромі; 

основних причин виникнення ХНБС; класифікації 

ХНБС. 

Уміння: визначити мету та задачі дисципліни: 

«Фізична терапія при хронічному неспецифічному 

больовому синдромі». Володіти технікою клінічного 

тестування. Оптимально підбирати та застосовувати 

методи Фізична терапії, враховуючи показання та 

протипоказання. Вміти розробити індивідуальну 

програму фізичної терапії при хронічному 

неспецифічному больовому синдромі. 

 


