
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Кінезіологія заняттєвої активності 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

3 кредити (90 год.) 

Курс та семестр, де 

починається дисципліна 

2 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр (1) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Короткий опис 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на формулювання знань про основні 

принципи біомеханіки тіла людини та механічні особливості 

структур опорно-рухового апарату, знань щодо 

функціональної активність людини з точки зору біомеханіки 

та основних принципів біомеханіки при адаптації виконання 

активності. Основні теми: мультидисциплінарна основа для 

розуміння руху людини; фактори, які впливають на тіло 

людини в контексті активності; біомеханіка та кінезіологія 

верхніх кінцівок в контексті активності; біомеханіка та 

кінезіологія нижніх кінцівки в контексті активності; 

біомеханіка та кінезіологія голови та тулуба в контексті 

активності; біомеханічний аналіз активності та підхід до 

втручання в ерготерапії. 
 
 
 
 


