
 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Організація спортивно-масової і рекреаційної  

діяльності різних груп населення 
Загальна кількість кредитів 

(годин) 
5 кредитів 150 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
1 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Організація спортивно-масових заходів передбачає 

створення умов різним групам населення для 

вдосконалення і саморозвитку в обраному виді спорту 

та демонстрації своїх досягнень суспільству. 

Рекреаційна діяльність дозволяє забезпечити активний 

відпочинок різних груп населення, який дуже часто 

пов’язаний з фізичними вправами з різних видів 

спорту.    

Дана дисципліна передбачає формування у 

здобувачів: 

– системи теоретичних знань і практичних навиків з 

організації спортивно-масової роботи для різних груп 

населення; 

– знань і умінь здійснення рекреаційної діяльності 

серед різних груп населення; 

– здібностей до реалізації набутих знань під час 

професійної діяльності в галузі фізичної культури і 

спорту; 

– умінь  здійснювати спортивно-масову роботу у 

навчальних і позашкільних закладах, підприємствах, 

організаціях, установах. 


