
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Основи рекреаційної терапії 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та семестр, де 

починається дисципліна 

1 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр (1) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Короткий опис 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на формулювання теоретичних знань і 

практичних навичок для збільшення заняттєвої участі осіб шляхом 

використання рекреаційної терапії та адаптивного спорту в 

ерготерапії. Основні теми: Сучасний стан сфер адаптивного спорту 

та рекреації в Україні та роль ерготерапевта у них. Рекреаційна 

терапія і спорт осіб із фізичними порушеннями. Рекреаційна 

терапія та спорт осіб із порушенням когнітивного розвитку. 

Рекреаційна терапія та спорт осіб із порушенням зору, слуху та 

продукування мови. Адаптивні девайси і допоміжні засоби для 

рекреаційної терапії та спорту. Використання рекреаційних форм 

занять у процесі ерготерапії. 

 
 
 
 


