
 

Назва кафедри Кафедра здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та 

ерготерапії 

Назва дисципліни Основи вертебрології та мануальної терапії 

Загальна кількість кредитів 

(годин)3 

4 кредити (120 годин) 

 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

4 курс, 8 семестр 

3 курс, 6 семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (8) 

1 семестр (6) стн 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Основи класичного масажу, спортивний масаж, 

постізометрична релаксація 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

227 Фізична терапія, ерготерапія стн 

Короткий опис дисципліни Метою викладання навчальної дисципліни 

«основи вертебрології і мануальної терапії» є надання 

майбутнім фахівцям комплексу теоретичних і 

науково-практичних знань, що дають змогу 

кваліфіковано забезпечити профілактику та 

лікувальну допомогу при різних захворюваннях 

хребта. 

Основними завданнями вивчення дисципліни  є: 

1) отримання теоретичних знань з проблем 

вертебрології та мануальної терапії;  

2) засвоєння практичних навичок при 

застосуванні засобів фізичної реабілітації при 

вертебральної патології, зокрема прийомів та технік 

мануальної терапії. 

В результаті вивчення дисципліни студенти повинні: 

1. знати: основні поняття і методи вертебрології; 

етіопатогенез та клініка та діагностика патології 

хребта;  принципи і форми організації фізичної 

реабілітації у вертебрології. 

2. вміти: аналізувати літературу з проблем 

вертебрології; моделювати нестандартні ситуації і 

шляхи їх вирішення при наданні реабілітаційної 

допомоги; проводити діагностичні та лікувальні 

заходи при наданні реабілітаційної допомоги з 

застосуванням прийомів масажу і мануальної терапії. 

 


