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Назва кафедри Теорії та методики фізичної культури 

 
Назва дисципліни Особливості навчання техніки рухових дій 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

5 кредитів (150 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається 

дисципліна 

І курс, І семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна 

один семестр 

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна та заочна форма навчання 

Попередні умови Опанування знаннями з медико-біологічних дисциплін, а також 

теорії і методики фізичного виховання 

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Короткий опис 

дисципліни 

Викладає дисципліну: Томенко Олександр Анатолійович, доктор 

наук з фізичного виховання та спорту, професор. 

Вивчення дисципліни передбачає формування знань, умінь і 

навичок, які будуть необхідні для ефективного управління руховою 

діяльністю, опанування ефективними способами аналізу рухів 

людини для ефективного навчання різноманітних рухових дій та 

самостійної роботи з корекції та виправлення рухових недоліків. 

Завдання курсу: 

1. - створити умови для оволодіння студентами навичками навчання 

рухових дій; 

2. - навчити студентів проведенню вимірювань основних 

кінематичних і динамічних параметрів людських рухів, здійсненню 

соматометричних вимірювань; 

Після вивчення дисципліни студенти повинні отримати такі фахові 

компетентності: 

  ФК 1. Здатність формувати розуміння теоретико-методичних 

основ фізичного виховання різних груп населення, проєктувати 

технології здоров’язбереження, розвитку рухових умінь і навичок 

та фізичних якостей, гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 

культури 

ФК 2. Здатність до науково-дослідницької діяльності у фізичній 

культурі, до формулювання, аналізу та вирішення наукових 

проблем на емпіричному й теоретичному рівнях шляхом 

застосування загальнонаукових і спеціальнонаукових методів 

дослідження, готовність постійно оновлювати та накопичувати 

власні знання в результаті експериментального здобуття нових 

знань 


