
Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Професійна діяльність у сфері фізичної культури і 

спорту 
Загальна кількість кредитів 

(годин) 
5 кредитів 150 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
1 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Професійна діяльність у сфері 

фізичної культури і спорту» передбачає формування 

знань, умінь і навичок необхідних для професійної 

діяльності у сфері фізичної культури і спорту. 

Завдання курсу 

Теоретичні: 

 сутність професійної діяльності у сфері фізичної 

культури і спорту, у тому числі тренерської 

майстерності; 

 фахові компетенції фахівця з фізичної культури і 

спорту; 

 сучасні технології, методи і засоби здійснення 

професійної діяльності у сфері фізичної культури і 

спорту; 

Практичні. 

Набути вміння: 

 планувати освітній процес у сфері фізичної культури 

і спорту; 

 розробляти сучасні програми для використання у 

сфері фізичної культури і спорті і реалізовувати їх у 

професійній діяльності; 

 професійно спілкуватися і здійснювати тренерську 

діяльність. 

 


