
 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології  

Ніколаєнко С.О. – к. психол. н., доц. 

 

Назва дисципліни Психологічна допомога у кризових ситуаціях 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

5 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Клінічна психологія, Психодіагностика, Основи 

психокорекції, Основи психотерапії, Психологічна 

експертиза, Життєві кризи особистості, Основи 

сугестології, Основи психосоматики,  Психологія 

впливу. 
Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

Всі спеціальності 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Психологічна допомога у 

кризових ситуаціях» передбачає формування у 

студентів  знань про сутність кризових ситуацій, їх 

різновиди, та закономірностей їх протікання, а також 

вмінь надання постраждалим ефективної 

психологічної допомоги за допомогою сучасних 

профілактичних та психотерапевтичних методів. 

Завдання дисципліни: 

1) ознайомити студентів з головними типами 

кризових ситуацій, в які може потрапити людина; 

2) ознайомити студентів з моделями психічних 

реакцій людини в кризових ситуаціях; 

3) ознайомити студентів з загальною логікою 

психологічної допомоги людині в кризових 

ситуаціях; 

4) розглянути засоби психодіагностики психічних 

станів людини в кризових ситуаціях; 

5) сформувати у студентів вміння практичної 

психологічної допомоги постраждалим в кризових 

ситуаціях. 
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