
 

 

Назва кафедри, 

викладач 

Кафедра психології  

Щербак Т.І. – к. психол. н. доц. 

Назва дисципліни Психологія емоційного інтелекту 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити  (90 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

6 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 семестр  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Загальна психологія, Психологія спілкування, Основи 

самопізнання 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

Всі спеціальності 

Короткий опис дисципліни Завдання курсу: формування у студентів уявлення 

та розуміння сутності «емоційного інтелекту» та 

ознайомлення з технологіями його розвитку. 

У результаті вивчення дисципліни студент буде:  

знати та розуміти зміст, структуру та особливості 

«емоційного інтелекту»;  вміти використовувати методи 

роботи з емоційною напруженістю, надмірною 

самокритичністю, скутістю, роздратуванням; вміти 

володіти навичками глибокого пізнання і розуміння 

емоцій та переживань як власних, так і інших людей. 


