
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Кафедра здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та 

ерготерапії 

Назва дисципліни Рекреаційні технології різних груп населення 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

2 курс, 3 семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (3) 

1 семестр (3) стн 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін:  

Теорія і методика фізичного виховання, 

Фізичне виховання 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія  

Короткий опис дисципліни Мета вивчення дисципліни – формування 

знань та умінь, необхідних для успішної практичної 

діяльності в оздоровчо-рекреаційній сфері. Розкрити 

значення багатофункціональної діяльності фахівця 

оздоровчо-рекреаційної діяльності. 

Завдання: 

- визначити основні напрямки навчальної, наукової і 

оздоровчо-рекреаційної роботи; 

- розглянути загальні питання оздоровчо-

рекреаційної рухової активності, її місце в житті 

людини; 

- дати характеристику технологіям, що 

використовуються у оздоровчо-рекреаційній 

діяльності; 

- розширити уявлення про роль і місце рекреації в 

житті сучасного суспільства; 

- вчити застосовувати на практиці теоретичні знання 

та технології оздоровчо-рекреаційної діяльності. 

 

 


