
Перелік вибіркових дисциплін 

ОП Середня освіта (Фізична культура)  магістр 

Назва кафедри Теорія та методика фізичної культури 

Назва дисципліни Організація спортивно – масової та анімаційної роботи 

 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

5 кредити (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 1 семестр (I півріччя) 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна форма навчання 

Заочна форма навчання 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Методика викладання фізичної культури у 

закладах освіти.  

Достатній рівень знань отриманих на раніше вивчених 

дисциплінах 

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

 

Короткий опис 

дисципліни 

Викладає дисципліну: Рибалко Петро Федорович доктор 

педагогічних наук, професор, професор кафедри ТМФК.  

Зміст навчальної дисципліни: Дисципліна базується на знаннях 

теорії спорту, методики фізичної культури, медико-біологічних 

дисциплін, туризму та ін. її вивчення має прикладний характер. 

Завдання і технології діяльності фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних організацій у рекреаційно – оздоровчій сфері. 

Організація діяльності фізкультурно-оздоровчих, спортивних 

організацій за місцем проживання, в трудових колективах. 

Результати навчання: знати:  

- особливості організаційної методичної і викладацької 

діяльності у сфері спортивно-масової та анімаційної роботи, 

сформувати уміння та навики, які дозволяють використовувати 

традиційні, національно-традиційні і нові нетрадиційні засоби 

фізичної культури, які сприяють становленню і розвитку 

здорового способу життя населення: дати практичні рекомендації 

і методичні вказівки з організаційної діяльності, при залученні 

різних груп населення до занять фізичною культурою та спортом. 

вміти: - розкрити особливості методичної, організаційної і 

викладацкої діяльності у спортивних товариствах, у колективах 

фізичної культури, на підприємствах і в установах, у структурі 

системи освіти і виховання, у навчально-спортивних колективах, 

а також за місцем проживання і в зонах організованого 

відпочинку населення; 

- розглянути особливості побудови оздоровчого процесу згідно 

сезонів року, індивідуальної конституції та вікових особливостей 

людини. 

- розглянути головні напрямки розвитку зарубіжного спорту, а 

також шляхи і методи організації спортивно-масового руху, та 

анімації в різних країнах. 

 


