
Назва кафедри Кафедра менеджменту освіти та педагогіки вищої 
школи 

Назва дисципліни Самоменеджмент  

Загальна кількість кредитів 
(годин) 

5  кредитів(150 год.) 

Курс та півріччя, де 
починається дисципліна 

1 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, 
протягом яких вивчається 
дисципліна 

1 

Форма навчання, для якої 
дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 
яких пропонується вивчення 
дисципліни 

073 Менеджмент 

Короткий опис дисципліни Мета вивчення курсу - оволодіння теоретичними 
знаннями і практичними навичками з питань 
особистісного розвитку менеджера; формування у 
студентів індивідуальних особливостей та 
поведінкових навичок, які необхідні майбутньому 
керівнику; розвиток у майбутніх менеджерів умінь 
організовувати особисту працю. 
Основні завдання курсу - теоретична та практична 
підготовка студентів із питань: 
- визначення особистісних цінностей та цілей 
менеджера; 
- управління саморозвитком особистості; 
- розвинення навичок ефективного керівництва; 
- організації управлінської діяльності менеджерів 
різних рівнів; 
- застосування сучасних принципів та напрямів 
наукової організації діяльності менеджера; 
- використання часу як ресурсу. 

 


