
 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Сучасні технології в фізичній культурі і спорті 
Загальна кількість кредитів 

(годин) 
5 кредити 150 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
1 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Сучасні технології активно використовуються в усіх 

сферах життя людини. В фізичній культурі і спорті їх 

використання забезпечує більш якісний рівень 

підготовки спортсменів, дозволяє покращити  роботу 

фахівців з фізичної культури і спорту, зокрема 

тренерів, сервіс-менів, наукових співробітників, 

масажистів, спортивних реабілітологів та багатьох 

інших.  

Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

1) сформувати комплексну систему знань з 

використання сучасних технологій в сфері фізичної 

культури і спорту;  

2) отримати практичні навики, які дозволять 

оперувати сучасними технологіями підготовки 

спортсменів; 

3) сформувати уміння використовувати сучасні 

технології для здійснення спортивно-масової і 

оздоровчо-рекреаційної діяльності.  

 


