
Назва кафедри Кафедра менеджменту освіти та педагогіки  
вищої школи 

 
Назва дисципліни 

 
Тайм-менеджмент  

Загальна кількість кредитів 
(годин) 

 
5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 
починається дисципліна 

 
1 курс, 1 семестр 

Кількість семестрів, 
протягом яких вивчається 
дисципліна 

1семестр 

Форма навчання, для якої 
дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 
яких пропонується вивчення 
дисципліни 

 
073 Менеджмент 

Короткий опис дисципліни Мета вивчення курсу - формування у студентів 
загальних уявлень про сутність та типи управління 
часом, принципи та способи управління ресурсом часу 
для успішнішого здійснення професійної діяльності. 
Основні завдання курсу: 
 - надати студентам ясне і чітке уявлення про 
теоретичні та методологічні засади сучасного тайм-
менеджменту; 
- виробити навички самоорганізації, мотивації, 
цілепокладання, розстановки пріоритетів, делегування 
повноважень, контролю і оцінки особистих показників 
діяльності, освоїти навички володіння методами 
організації робочого часу та раціонального 
використання ресурсів; 
- сформувати навички самостійної, творчої роботи; 
вміння організовувати свою працю, розвинути 
здібності породжувати нові ідеї, знаходити нові 
підходи до їх реалізації. 

 


