
 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії 

Назва дисципліни Теорія і методика адаптивного фізичного виховання 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 4 семестр 

2 курс, 4 семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (4) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Лікувальна фізична культура, 

Корекційна педагогіка. 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 – Фізична терапія, ерготерапія;  
227 – Фізична терапія, ерготерапія; стн 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Теорія і методика адаптивного 

фізичного виховання» передбачає формування знань, 

вмінь та навичок щодо проведення адаптивного 

фізичного виховання з особами з обмеженими 

можливостями здоров’я; науково-категоріальний 

апарат адаптивного фізичного виховання (мета, 

завдання, принципи тощо), засоби, форми проведення 

адаптивного фізичного виховання з різними 

категоріями осіб з обмеженими можливостями 

здоров’я. Завдання: 

Теоретичні: 

 - засвоєння основних понять адаптивного фізичного 

виховання, його мети, завдань, принципів, функцій; 

 - вивчення особливостей, умов, спортивного 

інвентарю щодо проведення адаптивного фізичного 

виховання з різними категоріями осіб; 

 - вивчення методики проведення індивідуальних, 

малогрупових та групових занять з адаптивного 

фізичного виховання з особами з інвалідністю. 

Практичні:  

 - моделюванння та розробка програм з адаптивного 

фізичного виховання для різних категорій осіб з 

обмеженими можливостями здоров’я (дорослих, дітей 

та підлітків); 

 - формування вмінь, навичок щодо практичної 

діяльності з адаптивного фізичного виховання з 

різними категоріями осіб з інвалідністю;  

 -  формування вмінь та навичок щодо моніторингу 

ефективності програм з адаптивного фізичного 

виховання з різними категоріями осіб з обмеженими 

можливостями здоров’я. 

 


